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Energieeffiziente 3- oder 4-Zimmer Eigentumswohnungen A

in (%%/& mit Terrasse oder Balkon und Tiefgarage
Nur noch wenige Wohnungen frei! _
Sonnige Eigentumswohnungen - bezugsfertig 2023
/ Kontakt & Bauherr:
Haager Land (1% Haager Land MASSIVBAU GmbH
MASSIVBAU GmbH | |1 Hauptstr. 36, 83527 Haag kontakt@hl-massivbau.de

K ;t}_;____!f'}._—“?_ Tel: 08072 95896-00 www.hl-massivbau.de D

/AP

Schreib- und Spielwaren

”
Stressfrei die Ferienzeit fUr
den Schullisteneinkauf nutzen.

31.07.2024 - 14.09.2024

Wir beraten dich gerne

. p SC d .o . .
. e von 50 € ernaltst 4 - personlich bei
\

" \ o .
i ger-Get Faber-Caste deinem Einkauf!
Textmarker gratis. : ”

hullistenein

*pro Schulkind, ausgenommen Biicher, nur solange der Vorrat

reicht. Aktionszeitraum:

Unser WhatsApp Service [k e e

08072 82 18 ,,ﬁ Schick uns deine Wir geben dir Einfach den

f Schulliste gerne auch Bescheid, wann du fertigen Einkauf
oder mall@czap'ohg-de als Foto alles holen kannst  im Laden abholen




E. Horfurter:
Geschéaftsflhrung & Finanzen

Wir freuen uns, dass Sie
sich fir unser Herbst-/
Winterprogramm interes-
sieren.

Egal, ob Sie das Begon-
nene fortsetzen oder
etwas Neues beginnen
mochten, ich bin sicher,
dass Sie in unserem rei-
chen Angebot das Pas-
sende finden.

7

Gesunde Bewegung, eine Sprache auffrischen oder neu
anfangen, etwas Kreatives oder ein philosophisches The-
ma ... Fur die groBe Vielfalt unserer Kurse gebuihrt auch
dieses Mal unseren Dozentinnen und Dozenten ein ganz
herzliches Dankeschén.

Viel SpaB und Erfolg im neuen Semester wiinscht lhnen
allen

Ihr Thomas Stark
Vorsitzender der VHS
und Blrgermeister der Gemeinde Maitenbeth

Geschéftsstelle
Volkshochschule im Haager Land
Wasserburger StraBe 25

83527 Haag i. Obb.

Volkshochschule
Im Haager Land

L. Bautz:
Planung & Service

Telefon 08072 8459
Telefax 08072 98455
buero@vhs-haagerland.de
www.vhs-haagerland.de

vhs-haagerland.de

K. Heinzmann-Boher:
Planung & Service

Mach nur einmal das, von
dem andere sagen,

dass du es nicht schaffst,
und du wirst nie wieder
auf deren Grenzen ach-
ten mussen.

James Cook
(1728—1779), britischer
Seefahrer und Entdecker

<
Wie oft haben Sie schon
gedacht ,Das lerne ich niel“, besonders in den
Schulféchern, die Sie ohnehin nicht so gern mochten. In
der Schule geht es ja auch um Noten, was den SpaB am
Lernen nicht immer fordert.
Probieren Sie deshalb einfach mal in der VHS etwas aus,
das lhnen vielleicht in der Schule nicht so leichtgefallen
ist, aber das Sie doch gerne lernen wirden.
Ich glaube, der Erfolg wird Sie stolz machen.
Und das Beste ist: Sie bekommen keine Schulnoten.
Der Markt Haag i. OB mit seinen Nachbargemeinden un-
terstltzt die Arbeit der VHS finanziell, so dass wieder eine
groBe Auswahl an Kursen angeboten werden kann. Es
ist sicher das Richtige flr Sie dabei!
Ich wiinsche lhnen allen viel SpaB und Erfolg!

Ihre Blrgermeisterin Sissi Schatz

R
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Offnungszeiten

Montag:  9:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 16:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr



@ ® \Volkshochschule
VhS-..o Haag i. Obb. @ Q @ @ Jungevhg

Inhalt

Gesellschaft & Leben.............cccmreeeeeeeee. 5
Beruf, Karriere & EDV .......cooeeceirveenenee. 8
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Wir sind jetzt auch auf
Instagram
fiir Sie und euch aktiv!

Wir haben unsere Social-Media-Aktivititen

Zur Erweiterung @ E erweitert und sind jetzt auch auf Instagram
unseres Kf"‘ e EES : o ol aktiv. Dort posten wir zu unseren aktuellen
suchen wir motivierte und : e Themen und Kursen, stellen unsere

engagierte Dozenten aus den
verschiedensten Bereichen. (= in das, was uns inspiriert.
Wir freuen uns auf Sie! 145 HAAGER LAND

Dozenten vor und bieten einen Einblick

Folgt uns unter:
vhs_haager_land

4 www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Gesellschaft und Leben
Haag i. Obb.

Gesellschaft & Leben

&
®) &
o
L —
L e
O o ©
. OB g
& =
ot
o © ! o
(T 2 _
H24106 Haag hatte bis zum Jahre 1324 kein H24131
LETZTE HILFE KURS Marktrecht. Dennoch betrieben die Frauen der
« Anna Hospizverein Haager Grafen einen florierenden Haager Geschichte

Das Lebensende und das Sterben ma-
chen uns als Mitmenschen oft hilflos.
Obwohl die meisten Menschen sich
wlinschen, zu Hause zu sterben, stirbt
der gréBere Teil der Bevdlkerung in
Kliniken und Pflegeheimen. Wir bieten
einen Basiskurs zur Letzten Hilfe an, in
dem Bdrgerinnen und Birger lernen,
was sie fir ihre Mitmenschen am Ende
des Lebens tun kénnen. Das Wissen
um Letzte Hilfe muss wieder zum All-
gemeinwissen werden.

Inhalt:

- Sterben ist ein Teil des Lebens

- Vorsorgen und Entscheiden

- Leiden lindern

- Abschied nehmen

Wir freuen uns Uber zuséatzliche Spen-
den und Mitgliedschaften.

Freitag, 29.11.2024, 15.00 - 18.30 Uhr

€5,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum
H24130

Handelsplatz - Marktrecht -
Geldpragung - Freyung @
& Rudolf Miinch, Historiker

Das Wichtigste an Haag wird durch
einen profunden Kenner der Haager
Geschichte aus erster Hand geschil-
det und leicht verstandlich erklart. Es
werden Relikte der Vergangenheit
von Rudolf Minch den Interessierten
in die Hand gegeben und verbliffend
einfach erklart. Man kann ,Haager Ta-
ler“ aus Silber in die Hand nehmen und
hélt so einen Fund von mehr als 31
Gramm sagenhafte Haager Geschich-
te in Handen.

Handel am Altenmarkt in Haag, die-
ser wurde 179 nach Christus von den
Rdémern eingerichtet und war von
1066 bis 1324 ein weit reichender Um-
schlagplatz fiir die Waren der Bauern
und Handwerker. Rudolf Minch zeigt
Fotos von Funden am Alten Markt in
Haag. Fotos und Bodenfunde aus
Silber belegen den regen Handel der
Haager, noch bevor Kaiser Ludwig IV
den Haagern das berihmte Haager
Marktrecht verlieh. Interessant sind
die Funde aus der Rdmerzeit, sowie
aus dem frihen Mittelalter, die her-
nach im Boden des Altenmarktes ge-
funden wurden. Sensationell und von
hohem Sammlerwert sind die Haager
Munzen. Es sind die teuersten Samm-
lermiinzen im Deutschen Reich. Die
Zuhdrer kdnnen Haager Halbtaler im
Wert von (iber 30.000 Euro (pro Stiick)
in die Hand nehmen und bestaunen.
Eine einmalige Gelegenheit, Haager
Geldpragungen so hautnah zu Gesicht
zu bekommen.

Freitag, 20.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

kostenlos

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25,

Vereinsraum

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

& Rudolf Miinch, Historiker

In der Grafschaft Haag gab es unge-
fahr 35 Haager Grafen, von denen je-
der verheiratet war.

Der Historiker Rudolf Mlinch hat alle
Ehefrauen ausfindig gemacht und
in einer Kurztext-Fassung niederge-
schrieben. Auch die Schwestern und
Tochter der Grafen, soweit dies mdg-
lich war.

In einem Referat stellt Hr. Mlinch nun
die 12 bekanntesten Frauen vor und
zeigt auf Originalen die er mitbringt,
was die Damen des Hauses Haag fur
einen Adelsstand hatten, sowie wann
und wo sie geboren sind, wie alt sie
geworden sind und wie viele Kinder
sie fur das Grafenhaus Haag geboren
haben. Es ist auch interessant zu er-
fahren, auf welchem Schloss sie zu-
néchst aufgewachsen waren, wie die
Hochzeit zustande kam und welche
Mode von den Haager Gréfinnen be-
vorzugt wurde.

Freitag, 18.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

kostenlos

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum



Gesellschaft und Leben
Haag i. Obb.

H24140

Friher in Rente

& Patricia Kirzeder

Wie der bestmégliche Weg in die
Rente aussehen kann, erfahren
Sie an diesem Abend.

Die gerichtlich zugelassene Ren-
tenberaterin erlautert die Voraus-
setzungen der einzelnen Altersrenten
unter Berticksichtigung der Anhebung
der Altersgrenzen auf das 67. Lebens-
jahr und erklart den bestmoglichen
Ubergang in Rente aus Arbeitslosig-
keit, Krankheit, Schwerbehinderung
und Altersteilzeit. Angesprochen wer-
den auch die Voraussetzungen einer
Rente wegen Erwerbsminderung.
Zudem werden die haufigsten Fehler
von Betroffenen, Arzten und Behérden
angesprochen.

Freitag, 15.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Preis incl. Script

€15,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24147 @ @
Rechtsfragen rund um die™” *

Kiinstliche Intelligenz

Es ist noch nicht absehbar, wo Uber-
all Kunstliche Intelligenz zum Einsatz
kommen und hergebrachte Ablaufe
verandern wird. Die technische Ent-
wicklung ist rasant schnell, Gesetzge-
bungsverfahren und Rechtsprechung
dagegen eher langsam. Ist das Recht
den technischen Entwicklungen ge-
wachsen und wie gestaltet man einen
Rechtsrahmen fir die KI? Welche Bei-
spiele von Rechtsproblemen und de-

ren Lésung gibt es schon? Diese und
damit zusammenhangende Fragen
stehen im Blickpunkt dieser Ausgabe
von ,Demokratie im Gesprach*.

Bitte unbedingt anmelden. Den Link
erhalten Sie bei der Anmeldung.

Eine Kooperation der Volkshochschulen in
Bayern mit der Bayerischen Landeszent-
rale fiir Politische Bildungsarbeit und der
Akademie fiir Politische Bildung in Tutzing.
Expertinnen und Experten referieren zu
den gesellschaftlichen Auswirkungen der
Digitalisierung. Diskutieren Sie mit!

Die Veranstaltung findet als Zoom Webinar
statt, d.h. Sie werden nicht gesehen und
gehort in der Veranstaltung und kénnen
sich tiber den Chat beteiligen.

Mittwoch, 18.09.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
kostenlos

Der Kurs ist nur online mdglich

H24148 @@
Europas Weg zu digitalen 4
Identititen

Mithilfe des elektronischen Personal-
ausweises konnen mehrere Verwal-
tungsleistungen bereits heute bequem
von zu Hause aus erledigt werden.
Trotz einiger Erfolge gleicht die Ver-
waltungsdigitalisierung in Deutschland
jedoch einem Flickenteppich und das
urspriingliche Ziel des ersten sog. On-
linezugangsgesetzes, bis Ende 2022
alle Verwaltungsdienstleistungen auch
online anzubieten, konnte nicht er-
reicht werden.

Auch die EU plant mit der European
Digital Identity Wallet (EUDI-Wallet)
eine personliche digitale Brieftasche.

Mit dieser sollen sich die Burgerinnen
und Birger der EU sowie Organisatio-
nen kinftig europaweit digital auswei-
sen kénnen. Wir mdchten mit lhnen
und unseren Expertinnen und Exper-
ten einen Blick darauf werfen, wo der
Einsatz digitaler Identitdten Ende 2024
steht. Was ist bereits heute moglich,
welche Losungen zeichnen sich ab
und wo hakt es noch? Seien Sie dabei
und diskutieren Sie mit!

Bitte unbedingt anmelden. Den Link
erhalten Sie bei der Anmeldung.

Eine Kooperation der Volkshochschulen in
Bayern mit der Bayerischen Landeszent-
rale fiir Politische Bildungsarbeit und der
Akademie fiir Politische Bildung in Tutzing.
Expertinnen und Experten referieren zu
den gesellschaftlichen Auswirkungen der
Digitalisierung. Diskutieren Sie mit!

Die Veranstaltung findet als Zoom Webinar
statt, d.h. Sie werden nicht gesehen und
gehbrt in der Veranstaltung und kénnen
sich (iber den Chat beteiligen.

Mittwoch, 16.10.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
kostenlos

Der Kurs ist nur online mdglich

H24149 @ @
Soziale Medien und 4 4

gesellschaftliche Spaltung

An diesem Abend gehen wir der Fra-
ge nach, ob und wenn ja wie Soziale
Medien zu gesellschaftlicher Spaltung
beitragen. Sorgen Algorithmen dafr,
dass Menschen in ihrer eigenen Filter-
blase bleiben, nur bestimmte Informa-
tionen erhalten und damit ihr Weltbild
immer wieder verstarkt sehen? Oder

Schweiger .
Transp

Westendstr. 1 83527 Haagi. Obb
Tel.: 08072 370707 O
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www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



ist es die starke Konfrontation mit ent-
gegengesetzten politischen Meinun-
gen in den Sozialen Medien, die bei
Menschen heftige emotionale Reakti-
onen auslést und damit die Polarisie-
rung wachsen lasst? Noch grundsétzli-
cher: Fuhrt der Fokus auf die Rolle der
sozialen Medien zu einer Verengung
der Diskussion Uber gesellschaftliche
Spaltung und Radikalisierung, indem
er die historischen Kontinuitdten der
Diskriminierung und Menschenfeind-
lichkeit und ihre Verankerung in be
stimmten Milieus auBer Acht l&sst?
Bitte unbedingt anmelden. Den Link
erhalten Sie bei der Anmeldung.

Eine Kooperation der Volkshochschulen in
Bayern mit der Bayerischen Landeszent-
rale fiir Politische Bildungsarbeit und der
Akademie fiir Politische Bildung in Tutzing.
Expertinnen und Experten referieren zu
den gesellschaftlichen Auswirkungen der
Digitalisierung. Diskutieren Sie mit!

Die Veranstaltung findet als Zoom Webinar
staft, d.h. Sie werden nicht gesehen und
gehort in der Veranstaltung und kénnen
sich tber den Chat beteiligen.

Mittwoch, 13.11.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
kostenlos

Der Kurs ist nur online méglich

H24150 @

Erlebnisfithrungen Héhlenburg
und Brauereibesichtigung der
Privatbrauerei in Stein an der
Traun

& Schlossbrauerei Stein Wiskott
GmbH

Die Faszination bayerischer Brau-
kultur und die spannende Welt eines
berlchtigten Raubritters: Im Rahmen
von einzigartigen Erlebnisfiihrungen
lassen sich diese beiden Themen auf
dem Areal der Schlossbrauerei Stein
erkunden. Bereits seit 1489 wird hier
die Kunst des Bierbrauens gepflegt.
Die Besucher der Privatbrauerei be-
kommen hautnah Einblick in die hoch-
modern ablaufende Produktion im
Sudhaus, dem Gérkeller mit Heferein-

zuchtanlage und der Flaschenabful-
lung. Hohepunkte sind die Zwickelbier
Probe vom Lagertank und ein Blick in
den weit und breit einzigartigen Lager-
keller. Dieser ist direkt in den Felsen
gebaut und befindet sich unter einer
50 Meter hohen Nagelfluh Wand.

Im Mittelalter entstand die am besten
erhaltene und begehbare Hbhlenburg
Europas in Stein an der Traun. Eine
Fihrung sorgt fur Grusel- und Génse-
hautmomente! GenieBen Sie nach den
zwei spannenden Flhrungen bei einer
Bierverkostung den Panoramablick
vom Hochschloss auf den malerischen
Chiemgau.

Diese Fuhrung ist nicht barrierefrei.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk
Samstag, 19.10.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
Anmeldeschluss: 10.10.2024 / Kursgebiihr
Erwachsene EUR 18,00, Kinder EUR 11,00

€18,-

Stein/Traun,

Schlossbrauerei Stein Wiskott GmbH & Co KG

H24171

Das philosophische Selbst und
das Ich

Kurs fur Fortgeschrittene

* [udwig Meind|

Eine persénliche oder gesellschaft-
liche Krisensituation wirft far viele
die sogenannte Sinnfrage starker als
sonst auf. Persénliche oder weit ver-
breitete Sichtweisen und Standpunk-
te werden plétzlich in Frage gestellt.
Der Kurs gibt Anregungen zur Ubung
in philosophisch-systematischem Hin-
terfragen jenseits schnellfertiger Mei-
nungsbildung oder weltanschaulicher
Gebundenheit. Die rationale und kriti-

viel Spal} und Erfolg!

der Marktgemeinderat

Wir winschen den Kursteilnehmern

Blrgermeisterin Sissi Schatz und

Etwas lernen und mit der Zeit darin immer
getlbter werden, ist das nicht auch eine
Freude? (Konfuzius, 551-479 v. Chr.)

Gesellschaft und Leben
Haag i. Obb.

sche Auseinandersetzung mit tra-
ditionellen und zeitgendssischen
Antworten auf die Sinnfrage be-
rihrt auch die groBen Fragen zum
,Leben nach dem Tod", ,Reinkar-
nation und Karma®“. Ludwig Meindl
(08072/1541)

Mittwoch, 11.09.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
alle 14 Tage

10 Abende (mittwochs)

€130,-

Miihldorfer StraBe 14, Haag

H24172

Der Sinn des Daseins

Kurs firr Interessierte

«® [udwig Meind!

Eine personliche oder gesellschaft-
liche Krisensituation wirft fur viele
die sogenannte Sinnfrage starker als
sonst auf. Personliche oder weit ver-
breitete Sichtweisen und Standpunk-
te werden plétzlich in Frage gestellt.
Der Kurs gibt Anregungen zur Ubung
in philosophisch-systematischem
Hinterfragen jenseits schnellfertiger
Meinungsbildung oder weltanschauli-
cher Gebundenheit. Die rationale und
kritische Auseinandersetzung mit tra-
ditionellen und zeitgendssischen Ant-
worten auf die Sinnfrage berlhrt auch
die groBen Fragen zum ,Leben nach
dem Tod", ,,Reinkarnation und Karma®“.
Ludwig Meindl (08072/1541)

Mittwoch, 18.09.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
alle 14 Tage

10 Abende (mittwochs)

€130,-

Miihldorfer StraBe 14, Haag

KORBWAREN 3~

LEDERWRREN
e HEIGLE

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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H24205

Handy & Tablet-Treff (Android)
fir EINSTEIGER

& Karl Fischer, IT-Ingenieur, Software
Entwickler

Vor kurzem haben Sie sich ein Tablet
oder ein Smartphone gekauft oder ha-
ben ein solches Gerét geschenkt be-
kommen.

Sie mdchten mit dem Gerat im Internet
surfen, Fotos machen und versenden,

T
L

E-Mails oder Kurznachrichten (Whats-
App/Signal usw.) schreiben oder Apps
installieren, wissen aber nicht genau
wie das geht?

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie
die Gelegenheit, GRUNDKENNTNIS-
SE in der Bedienung ihres Geréates zu
erwerben und den Umgang damit zu
Uben.

Samstag, 09.11.2024, 9.00 - 12.00 Uhr

€29,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

Beruf, Karriere & EDV

H24206

Handy & Tablet-Treff (Android)

fir FORTGESCHRITTENE.

(Voraussetzung:

Grundkenntnisse

in der Bedienung)

& Karl Fischer, IT-Ingenieur, Software

Entwickler

Sie haben ein Android Tablet oder

Smartphone und mdéchten besser da-

mit umgehen kénnen und mehr damit

machen?

v'Bilder bearbeiten und zum PC
Ubertragen.

v Kontakte & Termine bequem am PC
verwalten.

v'WhatsApp, Signal, Threema parallel
am Smartphone und am PC nutzen.

v Passwort-Manager (KeePass) ins-
tallieren und nutzen.

v Weitere Geréate (Lautsprecher, Frei-
sprechanlage oder externe Tastatur
via Bluetooth koppeln und nutzen.

v evtl. weitere Themen, Fragen und
Antworten

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie

die Gelegenheit, mehr mit lhren Geré-

ten zu machen und zu lernen, besser
und bequemer damit umzugehen.
Bitte mitbringen: Ihr Geréat (aufgeladen)
inklusive aller nétigen Zugangsdaten
(PIN, Passworter etc.) Wichtig auch:
die Zugangsdaten fur ihren Account
(Google) - fur die Installation von Apps
oder die Anderung von Einstellungen
wird man zum Teil nach dem Passwort
gefragt, das man wissen sollte.

Evtl. auch mitbringen: PC/Notebook,
der in Verbindung mit dem Smartpho-
ne/Tablet genutzt werden soll.

Der PC selbst sollte aber voll funk-
tionsfahig, aufgeladen und mit allen
aktuellen Updates versehen sein und
nicht selbst eine ,Baustelle” darstellen
- das wurde den Rahmen dieses Kur-
ses sprengen.

Samstag, 23.11.2024, 9.00 - 12.00 Uhr

€29,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

Erich Hofbauer

Spenglerei, Wasser- und Gas Installation

Rainbach 64
83527 Kirchdorf

Tel.: 08072 2538
spenglerei-erich-hofbauer@web.de

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Sprachen und Versténdigung
Haag i. Obb.

Sprachen & Verstandigung

VF\J ; u'“,, 7

Englisch

H24311
Englisch-Konversationskurs -
mittleres Niveau

& Hildegard Brader, Heldenstein

Wer Lust hat, in netter Gruppe spiele-
risch seine / ihre Englischkenntnisse
wiederzubeleben bzw. zu vertiefen,
der / die ist bei uns richtig.

Montag, 23.09.2024, 18.30 - 19.30 Uhr /

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Abende (montags)

€60,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Zimmer

Nr. 204

H24312

Englisch - Einfache
Konversation

& Hildegard Brader, Heldenstein

Fur alle, die spielerisch ihre Eng-
lisch-Grundkenntnisse ausbauen und
in alltdglichen Lebenssituationen an-
wenden mdchten.

Montag, 23.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr /

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Abende (montags)

€90,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Zimmer

Nr. 204

H24313

Englisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

& Petra Umfa

Lehrwerk: Fairway New A2, Kapitel 6
Dieser Kurs ist flir Interessierte mit
Vorkenntnissen.

Einstieg ist jederzeit mdglich.

'Hofer S’rv‘aﬁe 4 Wassev:burger St 2
83527 Kivc]r\dov‘f 83527 Haag
lel.: 08072-8273 Tel.: 08072-2157

Trauerfloristik
Beet- und Balkonblumen
Gemiise jungpflanzen
Schnittblumen

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

Dienstag, 08.10.2024, 8.30 - 10.00 Uhr /
Preis gilt bei TN von mindestens 6
Personen.

10 Vormittage (dienstags)

€90,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer
Raum

H24314

Englisch fur leicht
Fortgeschrittene

& Petra Umfa

Dieser Kurs ist flr alle, die ihre
Englischkenntnisse  erweitern
mochten. Auf dem mittleren
Niveau B1 werden Wortschatz und
Grammatik vertieft. Einstieg jederzeit
moglich.

Lehrwerk: GO FOR IT! B1, Kapitel 5
Montag, 07.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr / Preis gilt
bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Abende (montags)

€90,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Zimmer
Nr. 208
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Sprachen und Versténdigung
Haag i. Obb.

H24315

Englisch fiir leicht
Fortgeschrittene

& Petra Umfa

Dieser Kurs ist fur alle, die ihre
Englischkenntnisse erweitern
moéchten. Auf dem mittleren Ni-
veau B1 werden Wortschatz und
Grammatik vertieft. Einstieg je-
derzeit moglich.

Lehrwerk: Fairway New B1, Kapitel
12

Mittwoch, 09.10.2024, 8.30 - 10.00 Uhr /
Preis gilt bei TN von mindestens 6 Perso-
nen.

10 Vormittage (mittwochs)

€90,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

Iltalienisch

H24321

Italienisch fur Teilnehmer mit
guten Vorkenntnissen

& Renate Merklinghaus

Fortfihrung von Kurs F24321 (Vor-
aussetzung: ca. 3 Jahre Kursbesuch).
Wir erweitern unsere Kenntnisse der
italienischen Sprache und Landeskun-
de, um uns in Alltagssituationen und
Gesprachen zu versténdigen. Unser
Motto: Studiamo, ripetiamo, racconti-
amo, ridiamo!

Lehrwerk: Con piacere nuovo A2 (Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6) ab
Lektion 5 ca. Jeder Teilnehmer bendtigt ein
eigenes Exemplar.

Mittwoch, 02.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr /
Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.
14 Abende (mittwochs)

€126,

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Zimmer
Nr. 208

H24322

Italienisch fur Fortgeschrittene
& Renate Merklinghaus

Fortflihrung von Kurs F24322 (Voraus-
setzung: ca. 4 Jahre Kursbesuch).
Wir bauen die Italienischkenntnisse
(Wortschatz, Grammatik, Landeskun-
de) weiter aus. Auch Gesprache und
Diskussionen kommen nicht zu kurz.
Unser Motto: Studiamo, discutiamo e
parliamo con piacere!

Lehrwerk: Con piacere nuovo B1 (Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-525212-7) ab
Lektion 2 ca. Jeder Teilnehmer bendtigt ein
eigenes Exemplar.

Mittwoch, 02.10.2024, 19.45 - 21.15 Uhr /

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

14 Abende (mittwochs)

€126,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule,

Zimmer Nr. 208

H24323

ltalienisch leichte Konversation
& Natalina Vicinelli-Jokisch

Dieser Kurs ist an jene gerichtet, wel-
che an einfachen Konversationen teil-
nehmen kénnen. Darlber hinaus soll-
ten Sie direkte und indirekte Pronomen
beherrschen und Conditionale. Gleich-
zeitig wird durch Grammatikspiele und
eine kleine Lektlre die Konversation
angeregt.

Wir wiederholen Prépositionen, Prono-
men, und Grammatik.

Donnerstag, 10.10.2024, 9.30 - 11.00 Uhr

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Vormittage (donnerstags)

€90,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H24324

Italienisch fur Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen
& Natalina Vicinelli-Jokisch

M AITE N B ETH unterstitzt die Erwachsenenbildung

in der Volkshochschule im Haager Land

Sprachen und Versténdigung
Haag i. Obb.

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen,
die die italienische Sprache erlernen
mdchten. Hier werden Grundkenntnis-
se vermittelt und interessante Einbli-
cke in die Kultur des Landes gegeben.
Folgekurs vom Herbst 2023 und Frih-
jahr 2024

Freitag, 11.10.2024, 9.45 - 11.15 Uhr /

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Vormittage (freitags)

€90,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H24325

Italienisch - flir Fortgeschrittene
& Natalina Vicinelli-Jokisch

Dieser Kurs ist fiir Fortgeschrittene
geeignet. Wir Gben Grammatik und
Sprache und versuchen uns in Kon-
versation. Gleichzeitig arbeiten wir mit
Grammatikspielen und behandeln ak-
tuelle Themen.

Wir wiederholen Prapositionen, Prono-
men, und Grammatik.

Lektiire: wird bekannt gegeben.

Montag, 07.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr /

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Abende (montags)

€90,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H24326

Italienisch fur Anfanger mit
geringen Kenntnissen

& Natalina Vicinelli-Jokisch

Dieser Kurs ist fir Anfanger mit nur
wenigen geringen Kenntnissen. Wir
lernen Aussprache, iben Grammatik
und lernen Alltagssituationen zu be-
herrschen. Auch Gber die Kultur wer-
den wir sprechen.

Wir wiederholen Préaposition, Prono-
men, 2. Vergangenheit und Gramma-
tik.

Folgekurs vom Herbst 2023 + Friihjahr
2024

Freitag, 11.10.2024, 8.45 - 9.45 Uhr /

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Vormittage (freitags)

€60,-

Haag i. OB, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Spanisch

H24327

Italienisch fir Anfanger
Folgekurs vom Friihjahr 2024

& Natalina Vicinelli-Jokisch

Dieser Kurs ist fir reine Anfanger. Wir
lernen Aussprache, Uben Grammatik
und lernen Alltagssituationen zu be-
herrschen. Auch Uber die Kultur wer-
den wir sprechen.

Folgekurs vom Fruhjahr 2024

Montag, 07.10.2024, 20.00 - 21.00 Uhr /

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Abende (montags)

€60,-

H24337
Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum Spanisch fiir Anfanger mit

Vorkenntnissen

& Sandra Carolina Can de Kebinger
Ein Anfangerkurs fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen.

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, sich
in kurzer Zeit in wichtigen Alltagsitua-
tionen auf Spanisch zu versténdigen
und interessante kulturelle Einblicke

NUTZEN SIE
UNSERE ERFAHRUNG

Besuchen Sie
unsere Homepage

Als kompetenter Ansprechpartner seit 60 Jahren
bieten wir lhnen umfassende Beratung zu
Versicherungen und Vorsorge und stehen auch im
Schadensfall mit Rat und Tat zur Seite.

Eisenauer & Fodermeier GbR
Generalvertretung der Allianz
Minchener Str. 22

83527 Haag i. OB
agentur.eisenauer@allianz.de
www.allianz-eisenauer.de
Telefon  08072.1038

WhatsApp 01 78.7 83 90 02 Allianz @

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

Sprachen und Versténdigung
Haag i. Obb.

zu bekommen. Perfekt fir den
nachsten Urlaub und zur Auffri-
schung.

Es wird das Lehrbuch ,,Con gusto
nuevo A1“ungefédhr ab Lektion 5
verwendet.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien,
Lehrbuch ,Con gusto nuevo A1
Dienstag, 24.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr /
Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen
10 Abende (dienstags)

€90,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, kleiner
Raum

H24338

Spanisch @
Konversationskurs

Sandra Carolina Can de Kebinger
Spanisch Konversationskurs fir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen.

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit,
vorhandene Spanischkenntnisse im
aktiven Gesprach auszubauen und
interessante kulturelle Einblicke zu
bekommen. Perfekt geeignet fur Beruf
und Urlaub.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Dienstag, 24.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr /

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen

10 Abende (dienstags)

€90,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, kleiner Raum

Neu: Franzosisch

H24350 @

Franzésisch -
Auffrischungskurs
»Approfondissement de la
langue pour niveau avancé*

&« Heinz Werthmann

Dieser Kurs richtet sich an Personen,
die in der Schule bereits 3 bis 4 Jahre
Franzdsisch gelernt haben oder sich
privat oder beruflich vergleichbare
Kenntnisse angeeignet haben. Das
Ziel dieses Kurses ist die Auffrischung
der erlernten Kenntnisse und das
Uben von Gesprachen in Alltagssitu-
ationen.

Donnerstag, 10.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr /

Preis gilt bei TN von mindestens 6 Personen.

10 Abende (donnerstags)

€90,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

1



Beate 7

Brécker

12

Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

Gesundheit & Pravention

Bodyfit / Ganzkor-
pertraining / Faszi-
en / Bodystyling

H24401

Body-Fit-Balance

& Beate Thurow-Brécker

Dieses 90-minutige Workout ist
fir Menschen, die sich auf ge-
sunde und unkomplizierte Wei-
se aktiv, vielfaltig und mit SpaB
bewegen wollen.
Koérperwahrnehmung,  Kérper-
bewusstsein und die natirliche
Beweglichkeit werden dabei un-
terstitzt.

Alle Altersgruppen und Konditionsty-
pen, ob weiblich oder ménnlich, sind
dazu eingeladen, ihren Korper kraft-
voll zu bewegen und dabei die Seele
baumeln zu lassen. Abgerundet wird
die Stunde mit einer mentalen Phan-
tasiereise oder mit einer aktiven Ent-
spannung.

Montag, 23.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

9 Abende (montags)

€77,

Haag i. 0B, Marktplatz 5,

Katholisches Pfarrheim

H24402

Body-Fit-Balance

& Beate Thurow-Brécker

Montag, 23.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

9 Abende (montags)

€71,-

Haag i. 0B, Marktplatz 5, Katholisches Pfarrheim

Herzlichen Gliickwunach zum

40-jiihrigen Jubildum
‘Beate Thurow-Bricker

H24410

Ganzkoérpertraining sanft und
effektiv

& Maria Holnburger

Ein vielseitiges, abwechslungsreiches
Programm, das dabei helfen soll, die
aufrechte Korperhaltung zu erhalten
bzw. zu verbessern, Verspannungen
und Rlickenschmerzen zu vermeiden,
vom Alltag abzuschalten, Kérper und
Geist zu entspannen und die Lebense-
nergie zu stérken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrénk
Freitag, 27.09.2024, 9.00 - 10.00 Uhr

10 Vormittage (freitags)

€80,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag, Herr Hintermayer

H24413

Faszientraining

fur Frauen ab 35+

& Monika Schlensog

Verletzungen vorbeugen und Verspan-
nungen an Nacken, Schultern und
Rumpf I6sen. Ganz ohne Rollen, je-
derzeit und Uberall - wie?

Durch gezieltes Training wird das Bin-
degewebe aufgebaut und gelockert
und praventiv auf den Bewegungsap-
parat eingewirkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrdnk

Donnerstag, 19.09.2024, 9.00 - 10.00 Uhr

5 Vormittage (donnerstags)

€40,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag, Herr Hintermayer

H244131

Faszientraining

far Frauen ab 35+

& Monika Schlensog

Verletzungen vorbeugen und Verspan-
nungen an Nacken, Schultern und
Rumpf l6sen. Ganz ohne Rollen, je-
derzeit und uberall - wie?

Durch gezieltes Training wird das Bin-
degewebe aufgebaut und gelockert
und praventiv auf den Bewegungsap-

INGO & MARIKUS

83527 Haag i. OB

7HOBE!

Brauhausplatz 1 - Telefon 08072-1381
Filiale: Grafing - Nettelkofen 24b - Telefon 08092-9216

- Fax 374757

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



parat eingewirkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrédnk

Donnerstag, 07.11.2024, 9.00 - 10.00 Uhr

6 Vormittage (donnerstags)

€48,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag, Herr Hintermayer

H24414

& Monika Schlensog

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrédnk

Donnerstag, 19.09.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

5 Vormittage (donnerstags)

€40,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag, Herr Hintermayer

H244141

& Monika Schlensog

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrdnk

Donnerstag, 07.11.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

6 Vormittage (donnerstags)

€48,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag, Herr Hintermayer

H24415

& Monika Schlensog

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrédnk

Dienstag, 17.09.2024, 9.00 - 10.00 Uhr

6 Vormittage (dienstags)

€48,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H244151

& Monika Schlensog

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrédnk

Dienstag, 05.11.2024, 9.00 - 10.00 Uhr

6 Vormittage (dienstags)

€48,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

e

& Galina Hild, Trainerin in diversen

Fitnessbereichen / Personal Trainer

Geschmeidige Faszien flir mehr Wohl-
befinden und eine verbesserte Ge-
sundheit. Dauerhafter Stress und Be-
wegungsmangel verkleben Faszien.
Die betroffene Muskulatur verliert an
Flexibilitdt und Bewegungsfahigkeit,

H24422

es kommt zu Nervenquetschungen
im verklebten Gewebebereiche und
es drohen langfristig Verspannungen,
Schmerzen oder auch chronische
Ruckenbeschwerden. Mit gezieltem
Training kénnen wir unser fasziales
Bindegewebe lebenslang stark und fit
machen. In unserem Kurs lernen Sie,
die Faszien richtig zu dehnen und mit
der Faszien Rolle zu arbeiten. Mithil-
fe sanfter Bewegungen und leichtem
Druck die Verklebungen der Faszien
I6sen, die Straffung des Bindegewe-
bes verbessern und den Bewegungs-
apparat mobilisieren. Zudem stimuliert
sie die Durchblutung und steigert das
Wohlbefinden. RegelméBiges Faszien
Training kann also den Erhalt der Le-
bensqualitét bzw. einer Steigerung der
Beweglichkeit zur Folge haben.

Eine Teilnahme via Zoom ist ebenfalls
moglich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trénk, Handltuch, Faszien Rolle

Donnerstag, 12.09.2024, 19.45 - 20.30 Uhr Link
zum Onlinetraining: https://tasport.de/ON-
LINE-TRAINING/

10 Abende (donnerstags)

€100,-

Taufkirchen, TaSport Taekwondo und Sportschule

e

H244221

& Galina Hild, Trainerin in diversen
Fitnessbereichen / Personal Trainer
Eine Teilnahme via Zoom ist ebenfalls
moglich!

Donnerstag, 05.12.2024, 19.45 - 20.30 Uhr

7 Abende (donnerstags)

€70,-

Taufkirchen, TaSport Taekwondo und Sportschule

Haag i. Obb.

e

& Galina Hild, Trainerin in diver-
sen Fitnessbereichen / Personal
Trainer

Das echte Ganzkdrpertraining!
Hier wird die Muskulatur ge-
kraftigt und das Gewebe ge-
strafft. Nach einem allgemeinen
Aufwérmteil mit anschlieBender
Kraftausdauerbelastung werden
sowohl im Stehen als auch am Bo-
den Kréftigungslibungen fur alle
wichtigen Muskelpartien (v.a. RU-
cken) angeboten. Am Schluss der
Stunde sorgt ein gezieltes Stret-
chingprogramm fiir Vermeidung
eines Muskelkaters und optimale
Entspannung.

Eine Teilnahme via Zoom ist eben-
falls moglich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrénk, Handfuch

Donnerstag, 12.09.2024, 18.30 - 19.30 Uhr Link
zum Onlinetraining: https://tasport.de/ON-
LINE-TRAINING/

10 Abende (donnerstags)

€100,-

Taufkirchen, TaSport Taekwondo und Sportschule

]

& Galina Hild, Trainerin in diversen
Fitnessbereichen / Personal Trainer
Eine Teilnahme via Zoom ist ebenfalls
moglich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrédnk, Handtuch

Donnerstag, 05.12.2024, 18.30 - 19.30 Uhr Link
zum Onlinetraining: https://tasport.de/ON-
LINE-TRAINING/

7 Abende (donnerstags)

€70,-

TaSport Taekwondo und Sportschule, Taufkir-
chen an der Vils

H24427

H244271

L\

/
2

Physio Y IS
Point Haag

Markus Hintermayer
Physiotherapeut & Heilpraktiker

Munchener Stral3e 15b
83527 Haag

Tel 08072-372663
info@physio-point-haag.de
www.physio-point-haag.de

B Physiotherapie/Krankengymnastik
B Manuelle Therapie

H Neurol.Behandlung n.Bobath u. PNF
(z.B.nach einem Schlaganfall)

H Osteopathische Behandlungen
(nur Privatleistung)

B Krankengymnastik am Gerat

B Naturmoor Fango und HeiB3luft
H Elektro- und Ultraschalltherapie
B Sportphysiotherapie

M Klassische Massagen

B Lymphdrainage

B Hausbesuche

Alle Kassen, BG und Privat

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

Functional Fit

H24461 @
Functional Fit *
& Daniela Schneider
Funktionelles Ganzkorpertrai-
ning zu coolen Beats steigert
deine Ausdauer und kréftigt dei-
ne Muskeln. In diesen Stunden
wird auf eine gute Aufrichtung
geachtet und die Kérpermitte als
Kraftzentrum aktiviert. Der ganze
Kdrper wird mobilisiert, in seiner

nattrlichen Bewegung geférdert und

gestérkt, dabei werden die Ubungen

in unterschiedlichen Intensitatslevels

angeboten.

Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme

Kleidung, dicke Socken, Getrédnk

Dienstag, 17.09.2024, 18.00 - 19.00 Uhr

6 Abende (dienstags)

€54,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum
H244611
Functional Fit

& Daniela Schneider )

Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Getrédnk
Dienstag, 05.11.2024, 18.00 - 19.00 Uhr

6 Abende (dienstags)

€54,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Wirbelsaulengym-
nastik / Pilates

H24404

Wirbelsaulengymnastik nach
Pilates fur Anfanger und
Fortgeschrittene

& Monika Gasparikova

Pilates, im Fokus steht der Ricken,
die Beweglichkeit der Wirbelséule,
Mobilisation und ein starker, entspann-
ter Riicken. Naturlich SpaB und Freu-
de an Bewegung, genaue Ausflihrung
ist sehr wichtig.

Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme
Kleidung, warme Socken, warme Jacke,
Getrdnk

Mittwoch, 18.09.2024, 17.45 - 18.45 Uhr

12 Abende (mittwochs)

€96,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24405
Wirbelsaulengymnastik nach
Pilates fur Anfanger und
Fortgeschrittene

& Monika Gasparikova

Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme
Kleidung, warme Socken, warme Jacke,
Getrénk

Mittwoch, 18.09.2024, 18.45 - 19.45 Uhr

12 Abende (mittwochs)

€96,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Milch- und Kasespezialitaten
aus eigener Produktion
Bio- und Naturkost

H24408

Ganzheitliche
Wirbelsaulengymnastik

& Pelra Hartmetz, Physiotherapeutin
Bei diesem morgendlichen Ubungs-
programm werden Gelenke mobilisiert
und zentriert, die Funktionen des Bin-
degewebes aktiviert und die Musku-
latur elastischer und leistungsféhiger
gemacht. So kénnen Sie anschlieBend
gestarkt und mit viel Energie in einen
neuen Tag gehen.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handltuch,
dicke Socken und Getrédnk

Montag, 23.09.2024, 8.30 - 9.30 Uhr

10 Vormittage (montags)

€80,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

0 Klassische
Homdopathie

Heilpraktikerin

29 BreuB-Massage
Untersteppach 15a
83533 Edling

Telefon 08071/ 104 64 74

E-Mail: praxis-strauss@t-online.de
Homepage: www.heilprakfiker-strauss.de

0 Reiki

MILCHWERK JAGER GMBH

Hauptstralie 38 « D-83527 Haag/Oberbayermn

www milchwerk-jaeger,com

Offnungszeiten Laden: Mo-Fr 08:00-12:30 und 14:00 - 18:00 Uhr

Sa 07:30 - 12:00 Uhr

Tel.: 08072/918924

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Yoga

-

H24417

Hormonyoga - Hormone
harmonisieren mit Yoga und
mehr

& Monika Schlensog
Menstruationsbeschwerden, Kinder-
wunsch oder Menopause. Hormone
bestimmen unser Wohlbefinden und
halten uns Jung und schoén. Lerne ein-
fache Wege kennen, unterstiitze Dich
mit flieBenden Bewegungen und Ate-
mubungen. Auch Uber kleine Veran-
derungen in der Erndhrung kannst Du
Erleichterung erfahren.

Bitte mitbringen: bequeme Yogakleidung,
Yogamatte, Decke, Socken, kleines Kissen
und Getrédnk

Dienstag, 17.09.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

6 Vormittage (dienstags)

€48,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum
H244171 @
Hormonyoga - Hormone .
harmonisieren mit Yoga und
mehr

& Monika Schlensog

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrdnk

Dienstag, 05.11.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

6 Vormittage (dienstags)

€48,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24428

Yoga fiir JEDEN

& Waltraud Gartenmaier

Die Kérpertibungen des Yoga, welche
als Asanas bezeichnet werden, for-
dern die Beweglichkeit und starken die
Aufrichte Kraft des Ubenden. Zudem
werden Aufmerksamkeit und Konzen-
tration geschult.

Bitte mitbringen: Decke, eigene Matte
Donnerstag, 19.09.2024, 18.45 - 20.00 Uhr

10 Abende (donnerstags)

€90,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24430

Ayuyoga

& Monika Schlensog

Ayuyoga basiert auf dem Wissen von
Ayurveda und Hatha Yoga in flieBen-
den Bewegungen. Der Fokus liegt auf
uns selbst und den Wechsel von Dy-
namik und Verweilen zu erfahren.
AYUYOGA folgt der Jahreszeit und ist
ein Tanz der Gunas (Eigenschaften
der einzelnen Asana). Raja sind erhit-
zende und kraftvolle, Tamas kihlende
und Sattva ausgleichende Haltungen.
Aus der Bewegung zur Ruhe kommen
und durch tiefe Entspannung neue
Kraft schépfen.

Bitte mitbringen: bequeme Yogakleidung,
Yogamatte, Decke, Socken, kleines Kissen
und Getrédnk

Montag, 16.09.2024, 18.00 - 19.15 Uhr

6 Abende (montags)

€66,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H244301

Ayuyoga

& Monika Schlensog

Bitte mitbringen: bequeme Yogakleidung,
Yogamatte, Decke, Socken, kleines Kissen
und Getrdnk

Montag, 04.11.2024, 18.00 - 19.15 Uhr

6 Abende (montags)

€66,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Gesund
@
H24440

Hatha Yoga - Yoga der Energie

Dieser Kurs wird von lhrer
Krankenkasse bezuschusst und
geférdert

& Marion Kozel, Yoga-Lehrerin DYI
Yoga flr Fortgeschrittene

Yoga bietet die Mdglichkeit, in der je-
weiligen Haltung (Asana) das Loslas-
sen und Entspannen zu Uben. Durch
kraftvolle aber auch sanfte Bewegun-
gen werden Korper, Geist und Seele
auf andere neue Weise erfahren und
kennengelernt.

Wir wiinschen Ihnen

viel Freude

; beim Entdecken und
‘ Erleben der neuen Kurse.
e

Irmgard Hibler

Erste Burgermeisterin

Markt Isen

Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

Dieser Kurs eignet sich sowohl fur
Anfanger als auch fur Yoga-erfah-
rene Personen.

Mit Hatha Yoga lerne ich Gegen- |
satze ins Gleichgewicht zu brin-
gen, wahrend ich im YOGA DER
ENERGIE vermehrt Lebense-
nergie (Prana) in Fluss bringe
und sich damit Spannungen und
Blockaden lésen kdénnen. Bei-
des ermdglicht bei regelmaBiger
Ubung ein hohes MaB an Ruhe
in konzentrierter Wachheit zu er-
reichen.

Mittwoch, 18.09.2024, 16.00 - 17.30 Uhr

10 Nachmittage (mittwochs)

€110,-

Haag i. 0B, Marktplatz 5, Katholisches
Pfarrheim

Gesund
%gié\‘deﬂ
H24441

Hatha Yoga - Yoga der
Energie

Dieser Kurs wird von lhrer
Krankenkasse bezuschusst und
geférdert

& Marion Kozel, Yoga-Lehrerin DYI
Yoga fiur Fortgeschrittene

Donnerstag, 19.09.2024, 9.00 - 10.30 Uhr

10 Vormittage (donnerstags)

€110,-

Haag i. 0B, Marktplatz 5, Katholisches Pfarrheim

H24450

Hatha Yoga am Abend

& Gudrun Biber

Mit sanften Yoga- und Atemibungen
holen wir uns Kraft und Energie fur
den Alltag.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen,
eine Decke, eigene Matte

Mittwoch, 18.09.2024, 18.00 - 19.15 Uhr

6 Abende (mittwochs)

€51,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag, Herr Hintermayer

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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H244501

Hatha Yoga am Abend

&« Gudrun Biber

Bitte mitbringen: Handftuch, kleines
Kissen, eine Decke, eigene Matte
Mittwoch, 06.11.2024, 18.00 - 19.15 Uhr
6 Abende (mittwochs)

€51,-

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio
Point Haag, Herr Hintermayer

H24451

Hatha Yoga am Abend

&« Gudrun Biber

Bitte mitbringen: Handftuch, kleines
Kissen, eine Decke, eigene Matte
Mittwoch, 18.09.2024, 19.30 - 20.45 Uhr

6 Abende (mittwochs)

€51,

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag, Herr Hintermayer

H244511

Hatha Yoga am Abend

&« Gudrun Biber

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen,
eine Decke, eigene Matte

Mittwoch, 06.11.2024, 19.30 - 20.45 Uhr

6 Abende (mittwochs)

€51,

Haag i. 0B, Miinchener Str. 15 b, Physio Point
Haag, Herr Hintermayer

H24452

Hatha Yoga

& Gudrun Biber

Mit sanften Yoga- und Atemiibungen
holen wir uns Kraft und Energie fur
den Alltag.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen,
eine Decke, eigene Matte

Mittwoch, 18.09.2024, 9.00 - 10.30 Uhr

6 Vormittage (mittwochs)

€60,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H244521

Hatha Yoga

& Gudrun Biber

& Bijtte mitbringen: Handtuch, kleines
Kissen, eine Decke, eigene Matte
Mittwoch, 06.11.2024, 9.00 - 10.30 Uhr

6 Vormittage (mittwochs)

€60,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum
H24453

Yoga auf dem Stuhl @
&« Gudrun Biber .
Auch mit kérperlichen Einschrénkun-
gen muss auf eine positive Wirkung
durch Yoga nicht verzichtet werden.
Denn selbst wenn ein Uben auf der
Matte zu beschwerlich ist, kann Yoga
mit dem Hilfsmittel Stuhl gut praktiziert
werden. Dehnung, Kréftigung, Ent-
spannungs- und Atemibungen kom-
men dabei nicht zu kurz und kénnen
helfen, die Beweglichkeit zu verbes-
sern und die Muskulatur zu starken.
Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen,
eine Decke, eigene Matte.

Wer hat Yogakldtze und kleiner Ball
Mittwoch, 18.09.2024, 10.45 - 12.00 Uhr

6 Vormittage (mittwochs)

€51,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H244531

Yoga auf dem Stuhl

& Gudrun Biber

Mittwoch, 06.11.2024, 10.45 - 12.00 Uhr
6 Vormittage (mittwochs)

€51,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

e

H24490

Yin Yoga

®& Sandra Johannson

Yin Yoga ist eine achtsame und medit-
ative Form des Yoga, die sich auf die
Dehnung des Bindegewebes konzent-
riert. Unterstlitzt von Hilfsmitteln Gben
wir vorwiegend im Sitzen und Liegen.
Dabei werden die Positionen Uber ei-
nen Zeitraum von drei bis sieben Mi-
nuten gehalten, um die Faszien, Seh-
nen und Bander zu stimulieren und zu
entspannen. Yin Yoga hilft, mehr Fle-
xibilitdt, Ruhe und Balance zu finden
und kann stressbedingte Spannungen
abbauen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrédnk

Dienstag, 24.09.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

10 Vormittage (dienstags)

€80,-

Kirchdorf, Asen 2, Demeter Hof Heindl

In neue Werte investieren, energetisch
sanieren und mehr Rente zur Verfligung
haben - im Alter lassen Wiinsche nicht
nach. Wenn Ihr Vermdgen in lhrer
Immobilie steckt, haben wir die clevere
Ldsung.

- Sie bleiben zu 100% Eigentiimer
(kein Teilverkauf)
- Flexible Auszahlung: Einmalbetrag

oder monatliche Rente
- Auf Wunsch zahlen Sie nur die
Zinsen

VR ImmoFlex

Immobilienvermégen
nutzbar machen -

hneellverkang Bleiben Sie erfolgreicher Weitermacher

und informieren Sie sich jetzt!

www.rbk-haag-gars.de

Raiffeisenbank
Haag-Gars-Maitenbeth eG == ' ==
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Entspannungstech-
niken / Qigong
H24416 @

Achtsamkeitstraining fir mehr
Gelassenheit

& Monika Schlensog

Wer achtsam lebt, ist gllcklich, denn
nur wenn wir tben, gelassen mit den
Stirmen des Lebens umzugehen,
werden wir resilienter gegen Stress
und Burnout. Neu fokussiert gestalten
wir jeden Tag neu und werden ruhig
und stabil. Im Kurs erlernen wir iber
verschiedene Techniken zur inneren
Ruhe zu finden mit Sinneswahrneh-
mung, bewusstes Gehen, Meditation,
Yoga, Kérperwahrnehmung oder die
5-Finger-Methode.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
und Decke, Getrdnk

Montag, 16.09.2024, 19.30 - 20.30 Uhr

6 Abende (montags)

€48,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H244161 A
Achtsamkeitstraining fiir mehr
Gelassenheit

& Monika Schlensog

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke und kleines Kissen,
Block und Stift fiir eigene Notizen. Wenn
vorhanden auch gerne ein Meditationskis-
sen.

Montag, 04.11.2024, 19.30 - 20.30 Uhr

6 Abende (montags)

€48,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24480

Progressive
Muskelentspannung

& Bernadette Baumann

Die Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson ist eine ganz-
heitliche Methode, um in belastenden
Situationen schnell und effektiv zu
entspannen. Dabei fuhrt gezieltes An-
spannen und Entspannen einzelner

Muskelgruppen zu einem Zustand tie-
fer Entspannung. Bewahrt hat sich die
PME bei vielen Beschwerden wie z. B.
Muskelverspannung, Stress, Unruhe,
Kopfschmerzen, Schlafproblemen und
Konzentrationsproblemen. Der Kurs
ist fur Anfanger und Gelibte geeignet,
es sind keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Decke,
Getrénk

Freitag, 18.10.2024, 17.30 - 18.30 Uhr

5 Abende (freitags)

€40,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum
H24481 @
Entspannungs-Workshop/ .
Stressbewiltigung

& Petra Lorenz, Zertifizierte Senio-
rentrainerin und Stress-Coach

Du fluhlst Dich manchmal gestresst,
mude, ausgelaugt und mdchtest Dein
emotionales und kérperliches Wohlbe-
finden verbessern? Was auch immer
Dich in Stress geraten lasst: In die-
sem Workshop lernst Du Strategien
kennen, um Stress rechtzeitig zu er-
kennen und vorzubeugen, lernst Alter-
nativverhalten und SofortmaBnahmen
kennen. Zudem lernen wir verschie-
dene Formen von Entspannungstech-
niken kennen, die sich leicht in den
Alltag einbauen lassen.

Bitte mitbringen: Stift und Block fiir Notizen,
bequeme Kleidung, Decke oder Isomatte
Donnerstag, 10.10.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

€19,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum
H24444
Wing Tsun Qigong

& Thomas Franzler

Qigong stammt aus China und ver-
eint Bewegung, Kampfkunst, Atmung,
Konzentration und Meditation.

Die verschiedenen Ubungen dieser
chinesischen Lehre zielen stets darauf
ab, Korper und Geist in Einklang zu
bringen. In der heutigen schnelllebi-
gen Zeit ist dies vielfach auch dringend
nétig, denn immer mehr Menschen lei-

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

den unter dem allgegenwartigen
Druck und Stress. Die sanften,
leicht erlernbaren Bewegungen
kénnen den Geist beruhigen
und den Energiefluss im Kor-
per harmonisieren. Sie kénnen
vorbeugend gegen z. B. Migréa-
ne, Verspannungen, Burn-Out,
Herz-Kreislaufbeschwerden
wirken, erholsamen Schlaf for-
dern und die Selbstheilungs-
krafte bei bereits auftretenden
Beschwerden unterstitzen. Die
Ubungen férdern die Kérper-
wahrnehmung, Koérpererfahrung
und Achtsamkeit sowie das Zu-
sammenspiel von Anspannung und
Entspannung zur Regeneration und
Erholung flr Alltag und Beruf. Geubt
wird hauptséchlich im Stehen.
Mittwoch, 02.10.2024, 20.00 - 20.45 Uhr

8 Abende (mittwochs)

€56,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24445

Qigong in seiner sanften Form -
gemeinsam Uben

& Petra Lorenz, Zertifizierte Senio-
rentrainerin und Stress-Coach

Fir diesen Kurs braucht es keine Vor-
kenntnisse. Die gesundheitsférdern-
den Ubungen sind leicht auszufithren
und fur alle Altersgruppen geeignet.
Lass Dich einfach von mir durch die
Ubungen filhren, Du musst Dir keine
komplizierten Bewegungsablaufe mer-
ken.

Die sanften Bewegungen in Verbin-
dung mit ruhiger tiefer Atmung kénnen
Dir helfen, Deine Gesundheit zu erhal-
ten oder begleitend zu einer &rztlichen
Behandlung die Heilung zu unterstut-
zen.

Bitte mitbringen: Lockere, bequeme
Kleidung, leichte Schuhe oder Socken mit
Anti-Rutschnoppen, Decke

Donnerstag, 17.10.2024, 16.15 - 17.15 Uhr

6 Abende (donnerstags)

€48,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Bike * Service

RUBER

B352T Haag in OB - Tel. 08072-1235
www.hike-gruber.de

@

17



Gesundheit und Pravention
Haag i. Obb.

Aquagymnastik

H24470

Aquagymnastik/

Aquafitness

& Sabrina Barth, Physiothera-
peutin
Gelenkschonende, rhythmische
und gesunde Ubungen im Was-
ser mit Musik, mit oder ohne

Hilfsmittel.
Dabei wird das Herzkreis-
laufsystem trainiert und die

Muskulatur durch den Wider-
stand des Wassers gekréaftigt.
Die Belastung der Gelenke
bzw. der Wirbelsaule wird durch
den Auftrieb des Wassers stark
reduziert. Die Wassergymnastik
hértet ab, trainiert die Atmung,
starkt die Ausdauer, mobilisiert,
strafft das Bindegewebe der
Haut, durchblutet, entspannt,
entlastet und hat einen hohen SpaB-
faktor in der Gruppe. Zur Kursgebuhr
kommt noch der Eintritt ins Schwimm-
bad dazu, das sind aktuell fir eine
10er Karte 30.- €. Einzelgebdhr je 4,-
€ pro Erwachsenen, erméaBigt 2.- €.
Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Handtuch
Dienstag, 08.10.2024, 17.30 - 18.15 Uhr

10 Abende (dienstags)

€70,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11,

Mittelschule, Schwimmbad

H24471

Aquagymnastik/ Aquafitness

& Sabrina Barth, Physiotherapeutin
Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Handtuch
Dienstag, 08.10.2024, 18.30 - 19.15 Uhr

Zur Kursgebiihr kommt noch der Eintritt ins
Schwimmbad dazu, das sind fiir eine 10er Karte
30.- €. Einzelgebiihr je 4,- €p

10 Abende (dienstags)

€70,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11,

Mittelschule, Schwimmbad

mit Babys

TRAINING®

H24472

Aquapower - Ihr Fitnesstraining
im Wasser

& Undine Gabler, Aquafitness Trainerin
Bring deinen Kérper auf Touren!

In diesem Kurs wird der gesamte
Koérper intensiv trainiert. Das Power-
programm verlangt mit seinen Aus-
dauereinheiten, Intervall- und Koordi-
nationstibungen ganzen Einsatz.
Dieser Kurs verbindet einen beson-
ders hohen Trainingseffekt mit SpaB
an der Bewegung. Zur Kursgebihr
kommt noch der Eintritt ins Schwimm-
bad dazu, das sind aktuell fir eine
10er Karte 30.- €. Einzelgebuhr je 4,-
€ pro Erwachsenen, ermaBigt 2.- €.
Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Handtuch
Montag, 07.10.2024, 17.15 - 18.00 Uhr

10 Abende (montags)

€70,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Schwimmbad

H24473

Aquapower - lhr Fitnesstraining
im Wasser

& Undine Gabler, Aquafitness Trainerin
Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Handtuch
Montag, 07.10.2024, 18.10 - 18.55 Uhr

10 Abende (montags)

€70,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Schwimmbad

SCHWIMMSCHULE

Kinder-Schwimmen « Schwimmabzeichen
Aqua-Sport « Baby-Schwimmen
Schwimmtechniken

|nfo@sthW|mms_ﬁuIe-un
A schwmmschule und

Telefon: 0151 / 56 09"'525!‘ i

=

Jrawen YQueelu

Kleingruppentraining - Personaltraining -
Priventionskurse
Gars, Wasserburg, Haag, Waldkraiburg, Miihldorf

Schwangerschafts- =
gymnastik
= Beckenbodentraining =
Sport fiir Mamas
=

Daniela Schneider
Tel: 015202782853

KAN GA E-Mail: info@frauenpower-bayern.de

www.frauenpower-bayern.de

Tanze / Zumba

H24483

Discofox Fortgeschrittene

& Thomas Mader, Turniertdnzer
Discofox ist ein dynamischer Mode-
tanz, den man auf sehr viele Lieder
tanzen kann. Wer diesen Tanz und
eine Vielzahl an verschiedenen Figu-
ren dazu lernen méchte, der ist in die-
sem Kurs richtig.

Freitag, 22.11.2024, 18.00 - 19.00 Uhr

4 Abende (freitags)

€45,-

Reichertsheim, Gymnastikraum der Gemeinde
Reichertsheim

H24484

Lateinamerikanische Paartanze,
Cha Cha, Rumba, Salsa

& Thomas Mader, Turniertdnzer
Lernen Sie in diesem Anfangerkurs
erste Schritte und Bewegungsablaufe
in den lateinamerikanischen Tanzen
wie Rumba, Salsa und ChaCha.
Freitag, 22.11.2024, 19.00 - 20.00 Uhr

4 Abende (freitags)

€45,-

Reichertsheim, Gymnastikraum der Gemeinde
Reichertsheim

H24475

ZUMBA LIGHT

& Gladys Ramirez-Vera

Ein Programm fur Anfanger und untrai-
nierte Zumba-Begeisterte.

Das Konzept entspricht dem ,norma-
len“ Zumba-Training, istim Tempo aber
Anfangern und untrainierten Personen
angepasst und deshalb nicht so an-
strengend. Auch wer einmal in Zumba
»vorsichtig® reinschnuppern méchte,
ist genau richtig. Zumba macht SpaB,
weil es den ganzen Kdorper trainiert,
die Musik mitreiBend ist und leicht zu
erlernen ist. Durch Zumba kommt man
zu mehr Kraft und Ausdauer, das Kar-

Babys in
Bewegung

Trageberatung

Rektusdiastase
Programm

T |

Tuplcr‘ETechnlk
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diosystem verbessert sich, die Figur
wird schlanker und geformter.
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrénk

Donnerstag, 26.09.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
10 Abende (donnerstags)

€80,-

Kirchdorf, Asen 2, Demeter Hof Heindl

H24476

ZUMBA FITNESS

& Gladys Ramirez-Vera

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrénk
Donnerstag, 26.09.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
10 Abende (donnerstags)

€80,-

Kirchdorf, Asen 2, Demeter Hof Heindl

H24477 @

BellyGym - deine wéchentliche
Bauchtanz Party

& Monika Kaiblinger-Ickert

Wir schwingen die Hiften und schiit-
teln die Schultern bis der Kopf frei ist.
Eine Stunde voller SpaB mit einfachen
Bauchtanzbewegungen zu mitreiBen-
den Songs und orientalischen Rhyth-
men. Geeignet fir alle Altersstufen,
keine Vorkenntnisse nétig.

Bitte mitbringen: ein Tuch fiir die Hliften,
Getrank

Dienstag, 01.10.2024, 19.15 - 20.15 Uhr

8 Abende (dienstags)

€64,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Beckenboden /
Sport fir die ganze
Familie

H24460

Fit mit Babybauch -
Schwangerschaftsgymnastik

& Daniela Schneider

PreKanga ist die moderne Art der
Schwangerengymnastik und eine Al-
ternative zum Yoga fur Schwangere.
Es ist genau auf Deine Bedurfnisse
als werdende Mama abgestimmt und
macht Dich fit fir eine enstpannte Ge-
burt. Dafir bauen wir Verstandnis fur
die Tiefe Bauchmuskulatur und ihre
Kraft auf, um diese gezielt aktivieren
zu kénnen. Beim PreKanga lernst Du
Verspannungen zu lésen und Deinen
Beckenboden anzusteuern und so
auf Deine bevorstehende Entbindung
vorzubereiten. Die Ubungen werden
an Dein personliches Stadium in der
Schwangerschaft angepasst, sodass
Du sicher und effektiv fit bleibst.
Dienstag, 17.09.2024, 17.00 - 18.00 Uhr

6 Abende (dienstags)

€54,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H244601

Fit mit Babybauch -
Schwangerschaftsgymnastik
& Daniela Schneider

Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Getrédnk
Dienstag, 05.11.2024, 17.00 - 18.00 Uhr

6 Abende (dienstags)

€54,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24462

Kangatraining® - Sport fiir
Mutter mit Babys

& Daniela Schneider

Ideal fir den Sporteinstieg nach der
Ruckbildung. Nach warm up und Bo-
denlbungen zur Starkung der Rumpf-
Rucken und Beckenbodenmuskula-
tur werden die Babys im Hauptteil in
einer passenden Tragehilfe oder dem
Tragetuch getragen, wo sie bis zum
Ende der Stunde an Mama gekuschelt
schlummern koénnen. Die Mdtter ler-
nen sich sanft und effektiv zu bewegen
und bauen so ihre Kondition wieder
auf und starken mit gezielten Muske-
libungen und Tanz von gut angeleite-
ten Choreografien ihre Kraft und Koor-
dination. Wer keine Tragehilfe besitzt
kann gratis eine Passende ausleihen.
Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Getrédnk

Freitag, 20.09.2024, 9.00 - 10.00 Uhr

6 Vormittage (freitags)

€54,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H244621

Kangatraining® - Sport fiir
Mutter mit Babys

& Daniela Schneider

Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Getrédnk
Freitag, 08.11.2024, 9.00 - 10.00 Uhr

6 Vormittage (freitags)

€54,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24463

Beckenbodentraining fir Alle

- Auch fur frischgebackene
Mamas geeignet

& Daniela Schneider

Besonderer Fokus des Kurses liegt
auf der Wahrnehmung, Kraftigung und
Entspannung des Beckenbodens. Um
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gesund, aufrecht und somit auch
fit durch das Leben zu gehen
und den Alltag gut meistern zu
kénnen, braucht es eine starke
Kérpermitte. Das fasziale und
funktionelle  Beckenbodentrai-
ning bietet allen Frauen die Még-
lichkeit, den eigenen Kérper und
seine Bedirfnisse nochmal neu
kennenzulernen sowie intensiv
etwas fiir sich und seinen Becken- &
boden zu tun. ;
Bitte mitbringen: Sportmatte, beque-
me Kleidung, dicke Socken, Getrdnk
Freitag, 20.09.2024, 10.15 - 11.15 Uhr

6 Vormittage (freitags)

€54,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25,
Vereinsraum

H244631
Beckenbodentraining
fur Alle - Auch fir
frischgebackene Mamas
geeignet

@« Daniela Schneider

Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Getrédnk
Freitag, 08.11.2024,10.15 - 11.15 Uhr
6 Vormittage (freitags)

€54,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum
H24409

Sturzprophylaxe: In @
Bewegung kommen und
Sturzrisiko minimieren!

& Petra Lorenz, Zertifizierte Senio-
rentrainerin und Stress-Coach

Mit zunehmendem Alter steigt be-
dingt durch verschiedene Faktoren
das Risiko zu stlirzen, und sich dabei
gegebenenfalls schwer zu verletzen.
Senken Sie durch gezielte Koordina-
tions- und Balancelibungen ihr Sturz-
risiko. Wir schulen Gleichgewicht,
Muskelkraft und Reaktionsvermdgen.
Da die Ubungen auch im Sitzen aus-
gefuhrt werden kénnen, ist die Teil-
nahme auch fir Personen geeignet,
die bisher keinen oder wenig Sport
ausgelbt haben. Gerade Menschen,
die nie oder selten sportlich aktiv wa-
ren, scheuen sich davor, herkémmli-
che Sport- oder Gymnastikkurse zu
besuchen. Wer bereits Probleme mit
Gleichgewicht oder langerem Stehen
hat, kann diesen Kurs besuchen.

Bitte mitbringen: Turnmatte (wenn vor-
handen), bequeme Kleidung (z.B. T-Shirt
mit Jacke), Sportschuhe oder Socken mit
Rutschnoppen

Donnerstag, 17.10.2024, 17.30 - 18.30 Uhr

6 Abende (donnerstags)

€48,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum
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Die Gemeinde Kirchdorf untersttzt die VHS im Haager Land
und winscht allen erfolgreiche Kurse und schone Stunden.

LIEBENSWERT OFFEN ZUKUNFTSORIENTIERT

fMgineered to perform

Hightech aus dem Chiemgau. In der Welt erfolgreich!
| SSERE — UESEARE A B Y S

Wir leben Technik - und bleiben dabei Mensch. Seit 50 Jahren ist SOMIC Hersteller von High-End-Losungen fiir Endverpackungs-
maschinen. Als Technologiefiihrer in unserer Branche sind wir ein weltweit erfolgreiches Unternehmen. Neben unserem Hauptsitz
in Amerang, weiteren Standorten in den USA und in Thailand ist SOMIC seit 2019 auch in Haag vertreten. Kernkompetenzen werden
gebiindelt, wodurch ein optimales Zusammenspiel der verschiedenen Bereiche erreicht wird. Unkompliziert, verbindlich und mit
einem Sinn fir echten Zusammenhalt! Wir wachsen und sind auf der Suche nach motivierten und engagierten Mitarbeitenden.
Komm in unser Team!

Wir bieten: () £z, e g% 8
0aE €): ; 313
e & & fF H o a
Flexible Urlaubs- und 30 Tage Englisch- Mobiles Kantine Jobrad Sofort
Arbeitszeiten Weihnachtsgeld ~ Urlaub lehrer Arbeiten bewerben!

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

SOMIC Verpackungsmaschinen GmbH & Co. KG

| I | Alle Stellenangebote und Infos zur Bewerbung findest du unter: career.somic-packaging.com
Benjamin Lechner « Am Kroit 7-11+ D-83123 Amerang « personaldsomic.de

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Dekoelemente

®

H24501

So ein Auflauf! Form dafiir
selber tépfern

& Angela Schreier

Ja, das geht, eine Auflaufform selber
tépfern. Lernen sie im Kurs die Plat-
tentechnik kennen und formen sie eine
Auflaufform nach eigenen Vorstellun-
gen. Die Gestaltung ist individuell: be-
malen sie die Form oder verschénern
sie diese mit der Spritztechnik. Die
Auflaufform eignet sich auch fir Ku-

chen oder Nachspeisen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich!

Bitte mitbringen: Materialkosten: 13 €,
Material, Farben, Glasur

Messer, Pinsel, Schere

Dienstag, 15.10.2024, 19.00 - 21.30 Uhr /
Anmeldeschluss: 08.10.24

€20,-

Grund- und Mittelschule Haag, Treffpunkt: Vor
Eingang Schwimmbhalle

H24502

Eine Lichterstadt bauen - ganz
nach den eigenen Wiinschen

& Angela Schreier

Ein Lichthaus mit Spitzdach, ein klei-
nes Haus neben einem groBen und in
der Mitte eine Kirche - ein Lichterdorf
oder gleich eine ganze Lichterstadt bil-
den Lichthduser, wenn sie gemeinsam
inszeniert werden. Mit einem einfa-
chen Teelicht oder einem batteriebe-
triebenen Teelicht bestlickt sorgt ihr
Lichthaus fir eine wohlige Atmospha-
re am Abend - vor allem in der zwei-
ten Jahreshélfte mit wenig Tageslicht.
Aus Ton in Handarbeit gefertigt ist es
aber auch tagsuber und ohne Ker-
ze ein hibsches Deko Element. Alle
Lichthduser haben mit von Hand aus-
geschnittene kleine Turen und Fenster
durch die der zarte Kerzenschein hin-
durchfallt.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte unterstlitzen Sie uns und die
Reinigungskréfte der Schule und
bringen Sie sich zum Kurs lhre
Hausschuhe mit.

Bitte mitbringen: kleines Messer, Zeitung,
Tesa, falls vorhanden Miniausstecher
Kosten: Ton und Glasur € 10,--

Mittwoch, 13.11.2024, 19.00 - 21.00 Uhr /
Anmeldeschluss: 06.11.24

€16,-

Grund- und Mittelschule Haag, Treffpunkt: Vor
Eingang Schwimmbhalle

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

Nahen

H24509

Zuschneide-Kurs fiir
Bekleidung

& /lona Eva Kalmes-Unruh,
Schneidermeisterin

Dieser Kurs bietet Ihnen die Még-
lichkeit, Stoffe flr die zu erstellen-
de Kleidung selbst zu zuschnei-
den. Wer bereits Uber Erfahrung
und fortgeschrittene Fahigkeiten
im Nahen verfigt, aber noch Defi-
zite bei einer Schnittverdnderung hat,
kann sich in diesem Kurs weiterent-
wickeln. Sie lernen die erforderlichen
Kenntnisse und Handhabung im Zu-
schneiden und der Schnittverande-
rung, und bekommen viele wertvolle
Tipps.

Ob Rock, Hose, Kleid, Bluse, Jacke
oder Mantel - die Entscheidung liegt
bei lhnen.

)

ynaufy

Bitte untersttitzen Sie uns und die
Reinigungskréfte der Schule und
bringen Sie sich zum Kurs lhre
Hausschuhe mit.

Bitte mitbringen: Stoff, Schnittmuster,
Schneiderkreide, Schneiderschere, Steck-
nadel, Lineal

Mittwoch, 16.10.2024, 18.00 - 21.00 Uhr /

Gebiihr bei mindestens 4 Teilnehmern

5 Abende (mittwochs)

€125,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Ndhzimmer
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H24510
Néhkurs fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger
&« [lona Eva Kalmes-Unruh,
Schneidermeisterin
Sie mdchten sich eine Nahma-
schine zulegen, zweifeln aber
noch an lhrer Nahtauglichkeit?
Oder haben Sie schon lange eine
Nahmaschine im Schrank und
es fehlte Ihnen bisher das nétige
Know-how? Dann ist dieser Kurs
genau der Richtige fur Sie.
In diesem Néhkurs lernen Sie
ganz unkompliziert wichtige
Grundlagen zum Né&hen, um an
der Ndhmaschine so richtig Gas
zu geben und durchzustarten.
Der Kurs ist sowohl fur Anfanger
ohne Néhkenntnisse als auch
fur Teilnehmer, die ihre N&h-
kenntnisse auffrischen méchten.
Hier bietet sich auch die Mdglichkeit,
sich im Kurs schicke modische Klei-
dung selbst zu ndhen.
Entdecken Sie lhre eigene Kreativitat
und die Vielfalt an Gestaltungsmdg-
lichkeiten mit selbstgenahten Kissen-
hillen und Tischdecken sowie eigener
Bekleidung. Ob Rock, Hose, Kleid,
Bluse oder Jacke - die Entscheidung
liegt bei lhnen.

Bitte unterstiitzen Sie uns und die
Reinigungskréfte der Schule und
bringen Sie sich zum Kurs lhre
Hausschuhe mit.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine (falls
vorhanden), Schneiderschere, Lineal

(60 cm lang), MaBband, Stecknadeln,
Néhnadeln, Schneiderkreide, Nahttrenner,
Nadelkissen, Schreibblock, Bleistift, fertiger
Konfektionsschnitt, Stoff und Futterstoff
nach Angaben des Schnittes

Donnerstag, 17.10.2024, 18.30 - 21.00 Uhr

7 Abende (donnerstags)

€135,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Ndhzimmer

H24514

DirndInahkurs

- Infoabend -

& Manuela Grasberger

An diesem Infoabend wird besprochen
was alles mitzubringen ist.

Genaht wird ein traditionelles Dirndl
oder ein Mieder nach eigenen Vorstel-
lungen. Voraussetzung ist Naherfah-
rung und zu Hause eine Nahmaschine.
N&aharbeiten sind nicht nur im Kurs,
sondern auch zu Hause auszufihren.
Montag, 23.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

kostenlos

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H245141

Dirndinahkurs

& Manuela Grasberger

Montag, 07.10.2024, 18.00 - 22.00 Uhr

7 Abende (montags)

€179,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Ndhzimmer

H24515

Dirndischiirzen-Nahkurs

« Martina Erber

Verpass Deinem Dirndl einen neu-
en Look und nahe an 2 Abenden die
perfekte Dirndlschiirze, so wie Du sie
schon immer haben wolltest.

Ob handgereiht oder in Falten gelegt,
mit einer SchlieBe oder Bandern, da
bleibt kein Wunsch offen.
Voraussetzung sind Grundkenntnisse
beim Nahen. Alles was man fiir eine
individuelle Dirndischiirze benétigt,
kann bei mir erworben werden. (Stoffe
/ SchlieBen). Auch eine Leih-Nahma-
schine kann fir die zwei Wochen aus-
geliehen werden. (Preis: 30€)

Bitte mitbringen: Néhutensilien

Dienstag, 01.10.2024, 18.30 - 21.00 Uhr

01.10.24 und 15.10.24, Vortreffen wird individuell
ausgemacht

2 Abende (dienstags)

€60,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Ndhzimmer

Der Markt Gars a.lnn freut sich,
allen BlUrgerinnen und Birgern
eine wohnortnahe (Weiter-)Bildung
ermdoglichen zu kénnen.

H24516

Trachtenrock-Nahkurs

« Martina Erber

Wenn ein Dirndl zu festlich ist und ein
Alltagsoutfit zu normal ist, dann passt
ein Trachtenrock perfekt.

Wir ndhen an zwei Abenden einen
Rock in Kellerfalten ohne Passe.
Voraussetzung sind Grundkenntnisse
beim Nahen. Alles was man fiir einen
individuellen Trachtenrock benétigt,
kann bei mir erworben werden. (Stoffe
/ Stretch Bander / Schlieen)

Auch eine Leih-Nahmaschine kann far
die zwei Wochen ausgeliehen werden.
(Preis: € 30,--)

Bitte mitbringen: Néhutensilien

Dienstag, 12.11.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

12.11.24 und 26.11.24, Vortreffen wird individuell
ausgemacht

2 Abende (dienstags)

€80,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Ndhzimmer

Malen

H24505

Kalligraphie fiir Einsteiger

& Gudrun Biber

In diesem Workshop beschéftigen wir
uns mit der Schreibschrift im Handlet-
tering und der Jugendstilschrift. Die
erworbenen Kenntnisse setzen wir
gleichzeitig in kleine herbstliche oder
weihnachtliche Projekte um.

Bitte mitbringen: Skizzenpapier, Geodrei-
eck, Bleistift, Radiergummi, Spitzer, Sche-
re, Kleber, Fine Liner schwarz, Wasserbe-
cher, Zewa, Gedichte oder Spriiche

Wer hat: Bandzugfeder 2,5/3,0/ 3,5,
Federhalter, Tinten, Bliftenpapier gerne
auch farbig, Aquarellfarben, Buntstifte,
Stempel und Stempelkissen, Skizzen- und
Bilittenpapier, Federn, Federhalter und
Tinte kénnen bei der Kursleiterin erworben
werden.

Weitere Materialien werden zu einem
Unkostenbeitrag von 3 Euro zur Verfligung
gestellt.

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Dienstag, 15.10.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

5 Abende (dienstags)

€100,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H24520

Dot Painting - Punktmalerei

& Josefa Lamchaouri

Wir lernen die Grundlagen der Punkt-
malerei ndher kennen. In diesem Kurs
gestalten wir einen individuellen Man-
dala Stein.

Bitte mitbringen: Malschtirze oder alte
Kleidung tragen, Getrank.

Materialgeld in Héhen von EUR 8,00 wird
im Kurs eingesammelt.

Dienstag, 15.10.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

€16,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H24521

Gelprinting - Geldruck -
Weihnachtliche Kunstdrucke
mit der Gelplatte

& Gudrun Biber

Gelli Print auch Gel-Druck oder Gel-
li-Druck genannt, gehért zur Monop-
rint-Technik (Monodruck) Wir fertigen
gemeinsam kleine  weihnachtliche

Kunstwerke fir die Verwendung als
GruBkarte, Geschenkpapier oder als
Kunstwerk fur die Wand. Wir schdpfen
aus der vollen Palette von Farben, Mo-
tiven, Materialien, Texten und lassen
dabei unserer Phantasie freien Lauf.

Kultur férdern lasst Menschen daran teilhaben.

Diesem gesellschaftlichen Engagement fuhlt sich die Sparkassen-
Finanzgruppe seit jeher verpflichtet. Das stdrkt jeden Einzelnen —
regional und biirgernah. Wir bringen mehr Neugier in unsere

Gesellschaft.

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Bitte mitbringen:

Abstreifen der Farbwalze

Druckplatte

tungspapier, Blitten- oder Aquarellpapier)
zum Bedrucken

* Kundendienst

Kultur und Gestalten
Haag i. Obb.

SPAREN SIE SICH WARM.

Erneuern Sie jetzt Thre Fenster, Tiiren und Haustiiren und
sichern Sie sich staatliche Zuschiisse.

* Haustiiren

* Innentiiren

e Stahlzargen
e Fuffboden

* Rollladenban
e Sonnenschutz

M“’
vs

'H— ,.5“““

Fenster & Tiiren

i A T R e
"!hhfnn 08076 - B’Idzrmahanslmahr.ﬁ:

Schnire, Blétter und BilLiten (bitte nicht zu
trocken) — also alles, was einen ,Abdruck”
hinterldsst.

Selbst angefertigte Gel-Druckplatten
kénnen bei der Kursleiterin erworben
werden. Bitte vorher bestellen. Alle
weiteren Materialien werden gerne zu
einem Unkostenbeitrag von 5 Euro zur
Verfugung gestellt.

Samstag, 16.11.2024, 9.00 - 12.00 Uhr

€45,

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

Zeitungspapier als Unterlage und zum
Gel-Druckplatte (z.B. von GeliPrint)
Farbwalze

Acrylfarben, Stempelkissen

Schiirze zum Schutz der Kleidung
Baby-Feuchttticher zum Reinigen der

Papier (Kopierpapier, Buntpapier, Zei-

Federn, Stempel, Schablonen, Netze,

()
5 Sparkasse

Wasserburg

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

)
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Kochen

H24601

Platzchen zum 1. Advent

& Barbara Baumgartner

In diesem Kurs werden wir ver-
schiedene Platzchen backen.
Es werden traditionelle und mo-
derne, einfache und aufwendi-
gere Platzchen gebacken. Wir
werden auch Lebkuchen zube-
reiten, die man gleich verzehren
kann. Am Ende des Kurses wer-
den Sie einen buntgemischten
Platzchenteller fur den ersten
Advent mit nach Hause bringen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Behélter,
Geschirrtuch, Spliltuch, Getrdnk
Lebensmittelkosten werden im Kurs
extra eingesammelt.
Dienstag, 26.11.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
€20,~
Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule,
Schulkiiche

H24602
Platzchen zum 1. Advent

& Barbara Baumgartner

Bitte mitbringen: Schirze, Behéilter, Ge-
schirrtuch, Spliltuch, Getrdnk
Lebensmittelkosten werden im Kurs extra
eingesammelt.

Mittwoch, 27.11.2024, 18.00 - 22.00 Uhr

€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, S
chulkiiche

H24603

Flexitarische Alltagskiiche

& Barbara Baumgartner

Wir kochen géngige Gerichte, bei de-
nen man das Fleisch ersetzt und solche
die man sowohl mit oder ohne Fleisch
zubereiten kann. Wir werden einfach
und schnell zu kochende vegetarische
Gerichte mit gangigen Zutaten und
saisonalen Gemuse kochen bei denen
der Genuss nicht zu kurz kommt. Sie
erhalten ein Rezeptheft mit den Re-
zepten und Vorschlédgen, wie man die
Zutaten je nach Jahreszeit und saiso-
nalen Angeboten variieren kann.

Bitte mitbringen: Schirze, Behélter, Ge-
schirrtuch, Spdiltuch, Getrdnk

Materialgeld wird im Kurs extra eingesam-
melt.

Mittwoch, 13.11.2024, 18.00 - 22.00 Uhr

€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

H24604

»Hashimoto Kiiche* - Kochen
fiir mehr Lebensqualitat

& Sara Zeitlmann

Die Erndhrung spielt bei der Autoim-
munkrankheit Hashimoto eine groBe
Rolle. In diesem Kochkurs lernen Sie
Lebensmittel mit nicht nur hierfiir wohl-
tuenden Eigenschaften kennen und
erfahren, was Sie besser weglassen
sollten. Wir kochen mit Alternativen zu
Gluten oder Convenience Produkten
und Sie lernen die leckere Low Carb
Kiiche kennen. Wir kochen Pfannen-
pizza, leckere Bratlinge, eine Asia-
Bowl und Brownies. Die alltagstaug-
lichen Rezepte nehmen Sie mit nach
Hause.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirr-
handtiicher, verschlie3bare Behdlter und
Servietten

Die Materialkosten in Héhe von EUR 12,00
werden von der Kursleiterin eingesammelt
Donnerstag, 07.11.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

fur ihre Burger.

wenn wir vergessen,

Auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule im Haager Land

Die Gemeinde Reichertsheim freut sich Gber das vielfaltige
und umfangreiche Bildungs- und Schulungsangebot
7

»Bildung ist das, was librig bleibt,

was wir gelernt haben.“ Edward Wood

H24605

Mit Rita durch die Kraut- und
Riibenzeit

& Rita Thalhammer

Auch wenn es manchmal nach Kraut
und Riben aussieht, muss das nicht
von Nachteil sein.

Hauptsache lecker! Schnell und ein-
fach nachzumachen und mit Spa3 und
Freude beim gemeinsamen Abend
verbunden.

Bitte mitbringen: Schtirze, Geschirrtuch,
Spliltuch, Getrénk, Vorratsdosen, Geld fiir
Lebensmittel (beim Kursleiter zu entrich-
ten!)

Dienstag, 15.10.2024, 18.00 - 22.00 Uhr

€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

H24606

Alles rund um den Kiirbis -
Kochkurs

& Rita Thalhammer

Nicht nur im Herbst sind die verschie-
denen Kurbissorten ein Hochgenuss!
Mit Salat, Suppe, Quiche, Gnocci,
Spatzle, Risotto und noch mehr méch-
te ich Anregungen geben wie leicht
und lecker er verarbeitet wird.

Bitte mitbringen: Behéilter, Schirze, Splil-
mittel, Spliltuch, Geschirrtuch
Materialkosten werden im Kurs extra
eingesammelt.

Dienstag, 05.11.2024, 18.00 - 22.00 Uhr

€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

H24608

Marokkanische Kiiche

& Hassan Echcharif

Farbenfrohe Zutaten, geschmackliche
Vielfalt und harmonische Kombinatio-
nen - die marokkanische Kiche lebt
von ihren Gewdlrzen. Erleben Sie die
traditionellen, orientalischen Gerichte
aus 1001 Nacht, wie Couscous, Tajine,
und Zaaklouk (Auberginenplree). Der
Duft von selbstgebackenem Fladen-
brot wird auch nicht fehlen. Lernen Sie
Salzzitronen, Orangenblitenwasser
und die Gewlrzmischung Ras-el-Ha-

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



nut kennen. Tauchen Sie bei einem Glas
Tee mit Naana-Minze und siBem Halwa
ein in die zauberhafte Welt der marokka-
nischen Kiche, in der sich auch Vegeta-
rier rundum wohlfihlen kénnen.

Bitte mitbringen: Materialgeld in Héhe von
EUR 12,00 ist in der Kursgebtihr bereits
enthalten. Schiirze, Geschirrhandtuch und
Behdilter.

Samstag, 12.10.2024, 11.00 - 17.00 Uhr

€52,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

H24615

Tiirkische Gerichte zum GenieBen
(vegetarisch)

& Semra Akglil

In der Turkei ist das Essen ein kulinari-
sches Ereignis, welches man am besten
mit der Familie oder vielen Freunden
nimmt. Die harmonische Zusammenset-
zung abwechslungsreicher Zutaten er-
fordert zwar etwas Erfahrung, doch mit
einfachen, Rezepten kdénnen auch An-
fanger und neugierige an diesem Abend
mitkochen. Entdecken Sie die bunte
Vielfalt der tlrkischen Kiche. Wahrend
wir kochen, genieBen wir tirkischen
Schwarztee im Samovar zubereitet.
Guten Appetit...! Afiyet olsun...!

Das Menui:

v Ofengerdstete Rote Spitzpaprika
Suppe

v’ Sellerie-Gemise mit Olivendl und
Orangensaft

v’ Borek mit frischem Spinat

v' Zucchini Salat mit Joghurt

v’ Karotten Lokum mit Nissen

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,

Behdilter fiir Speisen, Getrdnk

Freitag, 18.10.2024, 18.00 - 22.00 Uhr Materialkos-

ten werden im Kurs extra eingesammelt.

€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

H24622

Weihnachtsbaum im
»Zahlentorten Stil“ backen

& Sandra Zinner

In diesem Kurs wird eine weihnachtliche
Torte oder Herztorte im sogenannten
»Zahlentorten Stil“ gestaltet, welche sich
perfekt zur Weihnachtszeit anbietet.
Jeder Teilnehmer kann sich seine Scha-
blone dabei selbst entwerfen. Der Teig
wird zusammen vorbereitet und die Tan-
nenbdume/Herzen werden gebacken.
AnschlieBend tragen wir eine Creme auf,
bei der verschiedene Geschmacker und
Auftrage-Techniken méglich sind. Zum
Schluss wird diese dekoriert, unter an-
derem mit einem selbst gestalteten und
personalisierten Keks mit Goldschrift.
Farblich gibt es hier einige Auswahlmdg-
lichkeiten. Ein Cakeboard ist inklusive.
Zum Transport eignet sich ein Korb / eine
Schachtel mit der Gr6Be 30x40cm. Dies

ist aber nicht zwingend nétig. Schiirzen
werden leihweise zur Verfligung gestellt.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spdiltuch,
Getrdnk, ca. 25 Euro Lebensmittelkosten sind
bei der Kursleiterin zu entrichten.

Montag, 02.12.2024, 18.00 - 21.00 Uhr / Anmelde-
schluss: 25.11.2024

€29,-

Haag i. 0B, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

H24623

Drip-Cake Kurs

& Sandra Zinner

In diesem Kurs werden die einzelnen
Schritte zum Fertigstellen und Dekorie-
ren eines Drip Cakes gelernt. Dabei gibt
es bei der Gestaltung keine Grenzen. Ob
im Ombré Stil (Farbverlauf), mit einem
Muster oder verschiedenen Farben - al-
les ist moéglich. Jeder Teilnehmer erhalt
eine frisch gebackene und gefullte sowie
gut vorgekuhlte Torte, die mit einer im
Kurs zubereiteten Schokoladenganache
eingestrichen wird. AnschlieBend wird
eine individuell gestaltete Buttercreme
aufgetragen und mit einem frei wahlba-
ren Schokoladen-Drip geschmiickt. Die
Torte wird mit verschiedener Deko ver-
schonert, die zum Teil selber im Kurs
angefertigt wird. Nebenbei bekommt ihr
samtliche Tipps und Tricks fir die Erstel-
lung eines perfekten Drip Cakes. Ein Ca-
keboard sowie ein Tortenkarton sind in-
klusive. Schurzen werden leihweise zur
Verfugung gestellt.

Kultur und Gestalten
Haag i. Obb.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,
Spliltuch, Getrénk, 35 Euro
Lebensmittelkosten sind bei
der Kursleiterin zu entrichten.
Samstag, 19.10.2024, 14.00 - 18.00
Uhr / Anmeldeschluss: 12.10.2024
€59,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschu-
le, Schulkiiche

H24640

Fisch und Meer

* Birgit Jais

Frischer Fisch und andere
Meerestiere der Saison wer-
den kuchenfertig vorbereitet und medi-
terran sowie klassisch verarbeitet. Tipps
und Tricks sowohl fir die einfache als
auch gehobene Zubereitung.

Bitte mitbringen: Schtirze, Geschirrtuch,
Getrank, Vorratsdosen, Geld fiir Lebensmittel
(etwa 30-35 Euro, je nach tagesaktuellen
Héndlerpreisen, beim Kursleiter zu entrichten)
Donnerstag, 24.10.2024, 18.00 - 22.00 Uhr Anmelde-
schluss 17.10.2024

€20,-

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, Schulkiiche

s y
- _
o

-

[l Comnetto

RUtoronte - Plzzeria

Wasserburger Str. 14
83527 Haagi. OB
Tel.: 08072 3705519

www.ilcaminetto-haag.de

Offnungszeiten:
Mittwoch bis Freitag 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Samstag 17.00-22.00 Uhr
Sonntag 11.30-14.00 und 17.00-22.00 Uhr
Montag bis Dienstag Ruhetag

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459
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Kultur und Gestalten
Haag i. Obb.

F25622

Nudelgliick - Nudeln selber
machen

®& Angela Schreier

Nudeln zahlen zu den é&ltesten
Lebensmitteln der Menschheit.
Eines der éaltesten Rezepte ist
etwa 4000 Jahre alt und stammt aus
China. Eine Erfindung, die den Spei-
seplan weltweit erobert hat. Kann man
sich eine Woche ohne Pasta vorstel-
len? Ich mir nicht, immerhin gibt es zu
unserem kulinarischen Gliick schein-
bar unendlich viele Nudelsorten, Ab-

ROPOLIS

wechslung auf der Gabel ist uns also RESTAURANT

sicher. Aber wusstest sie auch, dass HauptstraRe 17 | 83527 Haagi. OB | Telefon: 08072-8237
nicht nur das Kochen eigener Saucen- = l

kreationen, sondern auch Nudeln sel- Offnungszeiten:

ber machen super einfach ist? Und _ Taglich von 17:00 Uhr - 24:00 Uhr

dass es in Bayern eine Suppe gibt, die Sonn. und Feiertags 11:30 Uhr - 15:00 Uhr und 17:00 Uhr - 23:00 Uhr

mit Nudeln nur mit den Handen ge-
formt gekocht wird? Wir werden alles
probieren und genieBen.

Bitte mitbringen: Splillappen, gentigend
Abtrockentticher, Nudelmaschine manuell
falls vorhanden, mehrere Boxen fiir Nu-
deln, Hunger

Materialkosten 12 € bei der Kursleiterin zu

www.regioapo.de

&0

bezahlen E 1 E_'
Dienstag, 28.01.2025, 19.00 - 22.00 Uhr / Anmel- Gmfrc/wy‘f SEUlrich  Liwen -
deschluss: 21.01.25

€20, APOTHEKE

Haag i. OB, Schulstr. 11, Mittelschule, In der Region. Fitr Sie.

Schulkiiche P OTHEKE —
IHAE S D ONLINE

Grafschaft-Apotheke Lowen-Apotheke St.Ulrich-Apotheke
HauptstraRe 40 MiinchenerstraBe 15 HauptstraBe 6
83527 Haag 83527 Haag 83536 Garsam Inn
Telefon 08072 98700 Telefon 0807291930 Telefon 080731277
©+49175 9925856 ©+49175 9926957 ©+491759962792

Offnungszeiten Offnungszeiten Offnungszeiten
Mo:8.15-18.30 Uhr Mo, Di, Do, Fr: 8-13 Uhr| 14-18.30 Uhr Mo- Fr:8-13| 14-18.30 Uhr
$a:8.00-13.00 Uhr Mi:8-13 Uhr, Sa: 8.30-12.30 Uhr Sa:8.30-12.30 Uhr

Die Gemeinde

Sankt Wolfgang
unterstitzt die

VHS im Haager Land und
winscht allen
Teilnehmern erfolgreiche
Kurse und viele
interessante Stunden.

26 www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



Volkshochschule
Haag i. Obb.

VhS':;o

H24701

& Daniela Schneider

Unsere Menschenbabys sind Trag-
linge, lange haben wir versucht das
zu andern, nun dirfen wir uns wie-
der mehr unserer Intuition hingeben
und den kleinen Menschlein das ge-
ben, wonach sie sich so sehr seh-
nen: getragen zu werden, warm und
geschitzt, ganz dicht an Mama oder
Papa gekuschelt. GroB ist aber der
Markt an Angeboten und ist das Tra-
gen nicht eigentlich schadlich fir die
Koérperhaltung? Solche Verunsiche-
rungen rdumen wir an diesem Abend
aus dem Weg. Sie erhalten anschau-
liche und wissenschaftlich fundierte
Informationen zum gesunden Babytra-
gen, was das eigentlich ist, die Vorteile
far Eltern und Kind, worauf zu achten
ist und kénnen im Anschluss viele ver-
schiedene Tragehilfen und Tlcher un-
ter Anleitung ausprobieren.

Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

€15,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

& Sara Zeitlmann

Hashimoto ist eine weit verbreitete
Autoimmunkrankheit der Schilddrise.
Trotz der Einnahme von Schilddris-
enhormonen bleiben die Beschwer-
den oft bestehen oder treten zeitwei-
se bzw. abgeschwacht wieder auf. In
diesem Vortrag erfahren Sie, welche
Nahrstoffe Sie brauchen, wie Sie mit
der richtigen Erndhrung die Schild-
driise unterstitzen kénnen und mit

H24710

sanften Methoden zu mehr Balance
kommen.

Freitag, 25.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

€10,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

o

& Christina Werner, Apothekerin und
Aromaexpertin

Atherische Ole duften nicht nur fein,
sondern sind auch hoch wirksam. Im
Dschungel der Anbieter und Empfeh-
lungen ist es nicht ganz einfach sich
zurecht zu finden. Wir kléren wichtige
Sicherheitsfaktoren und Gberlegen ge-
meinsam, woflr wir im Alltag welche
Ole wie erfolgreich einsetzen kénnen.
Montag, 14.10.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

€10,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

©

& Christina Werner, Apothekerin und
Aromaexpertin

Wenn die Kélte Einzug hélt und die
Tage kirzer werden, erfreuen uns
wohlige Dufte ganz besonders. Da-
riber hinaus kénnen atherische Ole
ganz gezielt eingesetzt werden, um
das Immunsystem zu stérken, die
Stimmung zu heben und vieles mehr.
Wir schauen uns an was die klassi-
schen Weihnachtsdlfte alles noch
mehr zu bieten haben.

Montag, 18.11.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

€10,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24711

H24712

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

H24732

& Maria Mirz, Podologin und
Heilpraktikerin

Basenfasten ist eine eigene Art
des Fastens. Man verzichtet
nicht vollstandig auf Nahrung,
sondern ,fastet Saure“. D.h. man
ernadhrt sich nur von basischen
Nahrungsmitteln und l&sst alles
weg, was im Korper sauer ver-
stoffwechselt wird. Aber nicht nur
auf die Nahrungsmittel und Ge-
tranke sollte man achten, sondern
auch auf die Lebensweise. Sauer
macht uns auch Arger, Stress,
Schlafmangel, Bewegungsman-
gel, Wut, Eifersucht, Neid, Uber-
lastung, pessimistische Grundein-
stellung.... Basisch tut dem Koérper
gut! Ungeborene Kinder schwim-
men in basischem Fruchtwasser. Die
Enzyme in unserem Darm arbeiten
besser im basischen Milieu.

Mittwoch, 25.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

€15,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

H24733

& Maria Mirz, Podologin und Heil-
praktikerin

Die Basenwoche findet statt von Frei-
tag 25. Oktober - Donnerstag 31. Ok-
tober 2024

Mittwoch, 16.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr Termine:
Mittwoch 16.10 / Freitag 25.10 / Dienstag
29.10.24

3 Abende (mittwochs)

€45,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, groBer Raum

27



h ' Volkshochschule
v s ‘@s® Haagi. Obb.

Ein groBes

Danteschon

geht an unsere Sponsoren und Anzeigenkunden, die uns wie jedes Jahr bei
der Verwirklichung dieses Programmheftes unterstitzt haben.

Allianzvertretung Hanslmeier & Bachmaier

Eisenauer & Fodermeier GbR Heigl Leder- und Korbwaren
Druckzentrum Haag Czap OHG Il Caminetto, Ristorante-Pizzeria
Bike-Service Gruber Milchwerk Jager GmbH
Gartnerei Huber Melanie StrauB3, Heilpraktikerin, Edling
Haager Land Massivbau GmbH Physio Point Haag
Marktgemeinde Haag Pittrof GmbH
Gemeinde Kirchdorf Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth
Gemeinde Sankt Wolfgang Schneider Daniela, Frauenpower/Kanga
Gemeinde Gars am Inn Ingo & Markus Schober GmbH
Marktgemeinde Isen Schweiger Transporte
Gemeinde Maitenbeth Schwérer Haus
Gemeinde Rechtmehring Somic Verpackungsmaschinen GmbH & Co. KG
Gemeinde Reichertsheim Sparkasse Altétting-Muahldorf
Grafschaft Apotheke Sparkasse Wasserburg
Akropolis, Griechisches Restaurant Spenglerei Hofbauer

Undine Schwimmschule

Man muss viel gelernt haben, um iiber das,
was man nicht wei, fragen zu kénnen.

(Jean-Jacques Rousseau)

Wir wiinschen der VHS viele interessierte Kursteilnehmer
und engagierte Kursleiter.

Blrgermeister Sebastian Linner und Gemeinderat der
Gemeinde Rechtmehring

28 www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459



H24819

& | ena Besold

Diese Infoveranstaltung ist kosten-
los und unverbindlich. Sie kbnnen an
diesem Abend Lena Besold, das Kur-
skonzept und -inhalte kennenlernen
und alle lhre Fragen stellen.

Freitag, 11.10.2024, 18.00 - 19.00 Uhr

kostenlos

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H248191

& [ ena Besold

Freitag, 11.10.2024, 19.15 - 20.00 Uhr
kostenlos

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

H24821

& [ ena Besold

Immer wieder kann man in der Zeitung
von Ubergriffen auf Kinder lesen. Aber
auch unter Kindern gibt es immer mehr
Gewalt und Aggression. Kinder lernen
im Kurs Gefahren erkennen und ver-
meiden, rechtzeitig Hilfe holen, ihren
Standpunkt selbstsicher zu behaupten
und sich mit Képfchen und Selbstbe-
wusstsein zu verteidigen.

Ich bin lizensierte Kursleiterin des
Konzepts ,Nicht mit mir!l“, einem von

Padagogen und Sportlern entwickel-
ten und u.a. von der Bundesregierung
ausgezeichneten Konzept, das nach
dem Ampelprinzip funktioniert:

v/ griin - Gewaltpravention

v gelb - Selbstbehauptung

v'rot - Selbstverteidigung

Ein  kostenloser Info-Elternabend
zu dieser Veranstaltung findet am
11.10.2024 statt. (Kurs-Nr. H24819)
Bitte mitbringen: bequeme Freizeitkleidung,
evil. Hallenschuhe, Getrdnk

Samstag, 19.10.2024, 9.00 - 10.30 Uhr

5 Vormittage (samstags)

€80,-

Haag i. 0B, Marktplatz 5, Katholisches Pfarrheim

H248211

& [ ena Besold

Inhalte:

Koérpersprache,  Téaterbeschreibung,
Gruppendynamik, Zivilcourage, Hilfs-
mittel zur Verteidigung, Mobbing, Ras-
sismus, Verteidigung mit Worten, ver-
letzungsfreies Fallen, altersgerechte
Techniken zur Selbstverteidigung, Pra-
vention sexualisierter Gewalt & Gren-
zliberschreitung, Notwehr und Nothilfe
Flucht und Hilfe, die eigene Stéarke
erfahren, Ernstfalltechnik Handballen-
stoB3

Ein  kostenloser Info-Elternabend
zu dieser Veranstaltung findet am
11.10.2024 statt. (Kurs-Nr. H248191)
Bitte mitbringen: bequeme Freizeitkleidung,
evtl. Hallenschuhe, Getrénk

Samstag, 19.10.2024, 10.45 - 12.15 Uhr

5 Vormittage (samstags)

www.vhs-haagerland.de | buero@vhs-haagerland.de | Tel.: 08072 8459

Haag i. Obb.

€80,-
Haag i. 0B, Marktplatz 5, Katholisches
Pfarrheim

H24830

& /ngeborg Jansen

Thema: Mischtechniken von
Bunt- und Bleistiften. Die Farb-
familie trifft sich zu einem gro-
Ben Buntstiftfest. Zur Farbfamilie
gehoren sehr, sehr viele unterschied-
liche Verwandte. Die Familien Rot,
Blau und Gelb sind die urspringlichen
Farbfamilien. Geschichten erfinden,
die in den Farbfamilien stattfinden und
zeichnen. Familie Blau hat zwei Kin-
der, die sich sehr gut vertragen und
ergénzen. Es gibt Onkel und Tanten
die sich bekédmpfen, es gibt ganz war-
me Familien, die gerne kuscheln, aber
auch sehr kuihle Farbfamilien, die sehr
vornehm sind und Abstand halten. In
einem Bild zeichnen wir die Geschich-
te der Farbfamilien, wie die Kinder zu-
sammenspielen- Beim Spielen veran-
dern sich die Farben, sie vermischen
sich.

Bitte mitbringen: gute Farbstifte mit groBer
Auswahl an Farbnuancen, graue Stifte,
weiBer Stift, tiefschwarzer Filzstift, Skizzen-
papier DIN A 4, Zeichenblock A 3, Spitzer
mit Behéilter

Samstag, 02.11.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

€8,-

Haag i. 0B, Wasserburger Str. 25, Vereinsraum

.



Anmeldeformular

Alle mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtangaben

Name

Vornarne*

Stralie*

PLZ; Ort*

Telefon®

Telefon dienstlich

Mobiltelefon

Telefax

e-Mail

Geburtsdatum

Allgemeine Teilnahme- und
Geschiftsbedingungen

§ 1 Vertragsabschluss

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung des/der Teilnehmen-
den zu einer Veranstaltung zustande. Die Anmeldung zu einer
Veranstaltung kann schriftlich, persénlich und telefonisch er-
folgen.

§2 Bezahlung
Die Teilnahmegebdihr fiir eine Veranstaltung wird mit der
Anmeldung zur Zahlung féllig.

§3 Riicktritt

a.) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten, wenn
die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird - die verpflich-
tete Kursleitung aus Griinden, die auBerhalb der Risikosphére
der Volkshochschule liegen, verhindert ist. In diesen Fallen
wird eine bereits entrichtete Geblihr erstattet.

b.) Kunden kénnen bei Veranstaltungen, die an mehr als sieben
Tagen stattfinden, bis zum Tag vor dem zweiten Unterrichtster-
min zuriicktreten, miissen das aber direkt der Volkshochschule
mitteilen (personlich, telefonisch, schriftlich).

Bei Kursen mit einer geringen Dauer ist ein Ruicktritt bis drei
Werktage vor Beginn méglich, spater nur noch bei Stellung der
Ersatzperson.

§4 Prifungen und Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt,
wenn die / der Teilnehmende mindestens 70% der Kursstun-
den besucht hat. Prifungen finden nur bei den Veranstaltun-
gen statt, bei denen dies ausdriicklich angegeben ist.
Bescheinigungen jeglicher Art kdnnen nur innerhalb eines Jah-
res nach Kursende ausgestellt werden.

§5 Urheberschutz
Jegliche Vervielféaltigung von Lehrmaterial, das von der Volks-
hochschule ausgegeben worden ist, ist untersagt.

§6 Haftung

Eine Haftung der Volkshochschule fur Unfalle, Verlust und
Schaden jeder Art ist ausgeschlossen, auBer der Volkshoch-
schule oder ihren Verrichtungsgehilfen fallt Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last.

§7 Schriftform und Anderungen

Anderungen und Nebenabreden bediirfen der Schriftform. Die
Dozenten sind nicht berechtigt von den Kursbeschreibungen
und den allgemeinen Geschéftsbedingungen abweichende
Vereinbarungen zu treffen. Anderungen der Veranstaltungsorte
und Termine bleiben vorbehalten. Dies wird den angemeldeten
Teilnehmern rechtzeitig bekannt gegeben.

Kurs(e)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu (zu den)
untan angegebener (n) Veranstaltung (en) an
Die Aligemeinen Geschaftshedingungen der
vhs, die sich auf der vorherigen Seite befinden,
sind mir bekannt und ich erkenne sie an.

Bezahlung

SEPA-Lastschnftmandat
lchWir ermachtige (n) die

vhs

Zahlungen von meinem/unseren Konte mittels
Lastschrifi einzuziehen. Zugleich weise (n) ichhwir
mein'unser Kreditinstitut an, die von der vhs auf

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Haag i.OB. e. V. (nachfolgend ,,VHS* oder
LWir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
fuhrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzu-
gebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag
geschlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicher-
zustellen, dass Sie volljhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzei-
tig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden
zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinha-
bers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiilhrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlas-
sen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen koénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswir-
kungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie
uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und - soweit ange-
geben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Firr die Teilnahme

Kurs-Nr.* mein‘unser Konto gezogenen Lastschriften einzu-
15sen, Hinweis: ch kann/Wir konnen innerhalb
Kurs-Titel von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstaltung des belasteten Be-
Gebilhr frags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/
unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Bank
Kurs-MNr.*
BIC I BLZ
Kurs-Titel
iBan DE
Gebihr Kontonummer
Kontolnhaber
{Falls nickt mit Anmelder identisch)
Kurs-Mr.*
Datum
Kurs-Titel
Unterschrift
Gebihr Das Mandat gilt bis auf Widerruf
Datenschutzerkldrung an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge-

oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderli-
chen Daten an die Prifungsinstitute und Partner weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnah-
me an Integrationskursen und DeuF6V-Kursen mussen wir lh-
ren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fur Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an
Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns
vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkas-
sodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtig-
tes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung
lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhan-
gig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

6.Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten gel6scht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auBer ggf. zu-
lassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Gel-
tendmachung von Rechtsanspriichen wird flir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Fer-
ner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-waldkraiburg.de



Sparkassen- .,
Finanzkonzept: *

eine Finanzstrategie, die zu
Ihnen und lhrem Leben passt.

MEHR MENSCH. MEHR LEISTUNG. MEHRWERT.

QG nihei’izlich.
s L | ®

Sparkasse
Altotting-Mihldorf

Starten Sie insektenfrei in die neue Fruhlingssaison
mit der Firma Pittrof

November - 31. Januar Jetzt, in der kalten Jahreszeit,
machen auch die Insekten bis zum Frihling eine kleine
Pause. Deshalb sollten Sie unser 4-monatiges Winter-
angebot fir Insektenschutzgitter ausnutzen, um in der
warmen Jahreszeit keine Probleme mit den kleinen
Frihlings-Plagegeistern zu haben.

Winteraktion vom 01.

Wihrend der Aktion erhalten Sie deshalb

10 % Winterrabatt
auf Insektenschutzgitter.

Dia Aktion gilt nkcht iir Efektro-Rollo, Plissee, ST4., Eamente mit
Holzdekar, Zusehiige for Sonderfarben und -formen sowie Montage!

B Fenster
| . Turen

o | Pittrof

Heimgartenstr. 27, 83527 Haag 1. OB
Telefon: 08072 / 95 86 71-0, E-Mail: info@ pitirof-gmbh.de

Ofinungszeiten: Montag — Freitag 8 — 18 Uhr - Samstag 8.30 — 13 Uhr



FLENIBEL.

WEGWEISEND.
FLYINGSPACE.

Nachhaltige Bauweise, Holz aus heimischen Waldern und die
Energieversorgung aus erneuerbaren Energien: Ein Haus ist nicht
nur ein Ort zum Leben, sondern Ihr ganz personlicher Beitrag
zum Klimaschutz. Mit vielen cleveren Ideen wie zum Beispiel

den Schwaorer FlyingSpaces — der mobilen Wohnform der Zukunft —
ibernimmt SchworerHaus Verantwortung. Ob freistehendes
Minihaus, als Anbau an eine Bestandsimmobilie, Dachaufstockung
etc. Die innovativen Wohnmodule werden ab Werk fix und fertig
angeliefert und in kurzer Zeit vor Ort montiert. Einfach einziehen!
Interesse? Wann sprechen wir iiber lhre Traume.

Weitere Informationen:

Telefon +49 174 6864 130
michael.hild@schwoerer-verkauf.de

www.schwoererhaus.de

é
FAIRSTER

FERTIGHAUS-
ANBIETER

zum 10. Mal in Folge

SCHWORERHAUS

10 weitere Anbieter erhielten
die Note Sehr Gut

Im Test: 35 Fertighaus-Anbieter in
Deutschland

Ausgabe 38/2022
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Club der
Besten

im gepriften Management
~branchendbergreifend -

HAUS-KOMPASS 2021
HEFT 0072021

Top-Hersteller Fertighaus
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Hachstnote fir
Schworer Haus
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SchworerHaus
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Schworer
Haus
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